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Teh mochte nun heute einiges noch beifugen zu dem, was vorigen

Donnerstag auf die Frage von Herrn B. gesagt werden konnte. lch

Dinge zur Erndhrung fur

habe also auseinandergesetzt, wie vier

jeden Menschen notwendig sind: Salze; dasjenlge, was man Kohle-

was aber auch ganz besonders enthalten ist in den Kornerfriichten

unserer Felder und auch in den Hiilgenfriichten; und dann, gagte

ich, braucht der Mensch qusserdem Fette; und er braucht Eiweiss.

Aber ich habe lhnen auseinandergesetzt, wlie ganz verschieden die

Ernshrung ist beim Menschen 1in bezug auf Eiwelss zum Beispiel

und, sagen wir, Salz. Das 3alz nimmt der Mensch in seinen Korper

bis zum Kopfe hin soO auf, dass es Salz bleibt, dass es sich eigent

lidh nicht anders verédndert, als dass es aufgelost wird, aber es

behhlt seine Krafte gls Salz bei bis in den menschlichen Kopf
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%iﬁ:in. Dagegen das Eiweiss, also dasjenige, was wir im gewbhnli- .




chen Hiihnerei haben, was wir aber auch in den Pflanzen haben,
dieses Eiweiss, das wird sogleich 1im menschlichen Korper, noch im
Magen und in den Geddrmen vernichtew, bleibt nicht Eiweiss. Aber
jetzt hat der Mensch die Kraft aufgewendet, dleses Eiwelss 2zu
vernichten. Und die Folge davon ist, dass er auch wieder die Kraft
bekommt, weil er Eiweiss vernichtet hat, biwelss wieder herzustel-
len. Und so macht er sich sein eigenes biwelss, Er wiurde es sich
aber nicht machen, wenn er nicht erst anderes Liwelss zerstoren
wurde.

Stellen Sie sich einmal richtig vor, meine Herren, wie das beim
Piweiss ist. Denken Sie sich einmal, Sie sind ein ganz verstandi-
cer Mensch und sind so gescheit, dass Sie sich die Geschicklich-

keit zutrauen, eine Uhr zu machen. Sie haben aber nichts gesehen

als eine Uhr, wie sie von aussen ausschaut. Da. werden Sie nicht
cleich eine Uhr machen kOnnen. Aber wenn Sie es nun riskieren,
die Uhr zu zerlegen, sie ganz auseinanderzunehmen, 1n ihre ein-
zelnen Stiicke zu zerlegen, und sich dabei merken, wie die Ge-

schichte zusammengesetzt war, dann lernen Sie aus dem Zerlegen

der Uhr, wie Sie sie wiederum zusammensetzen miissen. So macht's

der menschliche Korper mit dem Eiweiss. Er muss das Eiweiss 1n

siceh hinein bekommen. Er zerlegt ganz das Eiweiss. Das Eiwelss

besteht nimlich aus Kohlenstoff, Stickstoff und Sauerstoff, Was-

serstoff und Schwefel. Das sind die wichtigsten Bestandteile vom

Eiweiss. Und das BEiweiss wird nun ganz zerlegt, SO dass der Mensch

in sich nun nicht Eiweiss hat, wenn die Sache 1n die Gedarme
kommt, sondern Kohlenstoff, Stickstoff, sauerstoff, Wasserstoff,
Schwefel. Sehen Sie, jetzt hat der Mensch das Eiweiss zerlegt,
wie man eine Uhr zerlegt. Sie werden sagen: Ja, aber wenn man
einmal eine Uhr zerlegt, so kann man sich das ja merken, un wei-

tere Uhren zu machen; und man braucht ja nur ein einziges Mal

 Biweiss essen und kann dann immer wieder Eiweiss machen. Das 187
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B3 weiss in unserem Innern nicht SO aut, Materia-
listen vorstellen, dass Wir recht viel Hilhnerel essen, Hihner-

ei verbreitet sich im ganaen Kborper, und na

anas

Hilhnerei, das wir gegessel haben, im &
Wir sind schon bewahrt durch die

Das ist nicht wahr.
en, wir alle verruckte

unseres Korpers, dass, wenn wir Hilhnereli essS

Hithner werden wiirden. Nicht wahr, das werden wir nicht, alle ver-

riickte Hithner, weil war gchon in den Geddrmen das Biwelss Vvel-

gehalt, den &S gehabt hat, nehmen wi

nichten. Statt dem Sauerstoff
Sehen Sie, mit

Den hat man jetst da.

den Sauerstoff aus der Luft.
r etwas Stickstoff

iﬁnisnngxstaff atmen wir, weil in der Luft imme
auch ist, den Stickstoff. Und auch den Stickstof

f verwenden Wwir




nicht, den wir mit dem Hihnerei essen, sondern wiederum den Stick-
stoff, den wir aus der Luft einatmen. Den Wasserstoff, den wir mit
dem Hiithnerei essen, den verwenden wir schon gar nicht, sondern
jenen Wasserstoff, den wir durch die Nase bekommen und durch die
Ohren, gerade durch die Sinne. Dlas machen wir zu unserem eigenen
Und Schwefel, den bekommen wir fortwidhrend aus der luft.
Also Wasserstoff und Schwefel bekommen wir auch aus der Luft. Also

von dem Biweiss, das wir essen, von dem behalten wir Uberhaupt nur

den Kohlenstoff. Das andere verwenden wir so, dass wir das nehmen,

was wir aus der Luft bekommen.

Also, sehen Sie, so ist es mit dem Eiweiss. Und in elner ganaz

shnlichen Weise ist es auch nit dem Fett. Unser eigenes Liweiliss

machen wir uns selber, verwenden nur den Kohlenstoff vom fremden

Eiweiss. Und unser eigenes Fett machen wir uns auch selber, ver-

wenden auch dazu im Grunde genommen nur sehr wenig von dem Stick-

stoff, den wir aufnehmen durch die Nahrung, fiir die Fette., Eiweiss
and Fett wird also auf eigene Weise erzeugt. Nur dasjenlige, was
@it in den Kartoffeln, Hiilsenfriichten, Kornerfriichten aufnehmen,
das zeht in den Koérper uber, und zwar dasjenige, was wir mit den
Kornerfrichten und mit den Kartoffeln gufnehmen, nicht vollstandig
man mochte sagen, nur bis zu den unteren Partien des Kopfes. Was

wir aufnehmen mit den Salzen, das gehd in den ganzen Kopf uber;

und darsus bilden wir uns dann das, was W1r fiir unsere Knochen
brauchen.

Sehen Sie, meine Herren, deshalb, weil das so ist, milssen Wir
daefiir sorgen, dass wir namentlich gesundes Pflanzeneiwelss in
unseren Korper hineinbringen. Gesundes Pflanzeneiweiss, das ist
dasjenige, wovon unser Korper sehr viel hat., Wenn Wir Hilhnereiwelss
in unsern Kérper hineinbringen, da kann unser KOrper schon ziem-
hiﬂhrﬁamlaaain, ein triger, fauler Korper sein; er wird es leicht

;6ren konnen, weil das leicht zerstort ist. Das Pflanzeneiweiss

3.;@gfﬁﬂﬂwrﬁn, also dasjenige Eiweiss, das wir mit den Friichten der




Pflangen kriegen ' ien Fflanzen 18t nauptséchlich drinnen,
wie ich lhner T ern Ss8£% , das 1st fur uns ganz besonders
wert 1. Daher 3 fiir einen Menschen er sich gesund halten
hillp wirklich 1 » Wel 'ﬁ, 1a 8¢ 1N ;ﬂk-uLﬁﬂl r rohem Zustande
e seiner Nahrung hingu hat, Fruchte mus habe: Wenn
vermeidet, Frichte zu essen 0 ist ds dass
nach und nach uUbergeht = iner gang tragen inneren
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da handelt es sich aber auch wiederum darum,
zen selber richtiz ernéhren. Da miissen Sie be-
wenn wir die Pflange in der richtigen Weise erndhren wol-
3ie Pflanzen etwas lebendiges sind. Die Pflangen sind
keine Mineralien, die Pflanzen sind etwas Lebendiges. Und wenn
wir eine Pflanze bekommen, SO bekommen wir sie ja aus dem Samen,
ier in den Boden hineingegeben wird. Die Pflange kann nicht ordent
lich gedeihen, wenn sie nicht den Boden selber ein bisschen leben-
dig kriegt. Und wie macht man den Boden lebendig? Indem man ihn
ordentlich diingt. Also das ordentliche Diingen, das 1ist dasjenige,
gas uns wirklich richtiges Pflanzeneiweiss liefert.
Und da wiederum, meine Herren, niissen Sie folgendes bedenken.

Sehen Sie, durch lange 7eiten hindurch haben die Menschen gewusst:

richtiger Dinger ist der, der aus den Stillen kommt, aus den Kuh-

stillen und so weiter, richtiger Diinger, der aus der Nirtschaft

selber herauskommt. Aber in der neueren Zeit, wo alles materiali-

stisch geworden ist, haben die Leute gesagt: Ja, man kann die
e in dem Dunger

“dem Wineralreich\das, den

Sache so machen, dass man nachschaut, welche Stoff

mineralischen Dunger. Aber wenn man den mineralischen Dinger ver-

innﬁﬂt,~so jst das geradeso, wie wenn man Salge in den Boden wirft

ﬂa.iinﬂ;hlaas-dia Warzel kriftiz. Da kriegen wir dann also 8us der
gss dasjenige hersus, was in den menschlichen Knochenbau




ceht, Wir kriegen aber aus der Pflanze nicht eln richtiges Eiweiss
heraus. Daher leiden die Pflanzen, unsere Feldfrichte, seit eini-
cer Zeit alle an einem Eiweissmangel. Und der wird immer grosser
und grosser werden, wenn die Leute nicht wlederum zu ordentlichem
Dingen kommen.

Sehen Sie, es haben schon Versammlungen von lLandwirten stattge-
funden, da haben die Landwirte gesagt — aber sie wussten natirlich
nicht, aus welchen Grinden - : Ja, dle feldIruchte, dle werden
immer schlechter und schlechter. Und wahr 1st es. fler alt geworden
ist, der weiss, dass, als er noch ein junger “erl war, eigentlich

alles besser gewesen ist, was die PFl/leder hervorgebracht haben.

on kann eben nicht so denken, dass man einfach den Dinger zusa
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mensetzt aus den Stoffen, aus denen der Kuhmist besteht, sondern

nan muss sich klar sein: dadurch, dass der Kuhmist nicht aus de

Labordorium vom Chemiker kommt, sondern aus dem viel, viel wissen-

schaftlicheren Iaboratorium, das in der Kuh drinnen ist - das 1s%T

ein viel wissenschaftlicheres Laboratorium, meine Herren - dadurch

kommt es, dass der Kuhfiunger eben doch dasjenige ist, was nicht

bloss die Wurzeln der Pflanzen stark macht, sondern bis in die
Friichte hinauf stark wirkt, dadurch auch ordentliches Eiwelss 1n

den Pflangzen erzeugt, und der Mensch davon ganz kraftig wird.
jenn man nur immer diingen wurde mit mineralischem Diinger, wie

msn & in der neueren Zeit liebt, oder gar mit Stickstoff, der aus

der Iuft erzeugt wurde - ja, meine Herren, da werden Ihre Kinder
und nochmehr.Ihre Kindeskinder ganz bleiche Gesichter haben. 31€
werden die Gesichter nicht mehr von den Handen, wenn sie welss
31nd, anterscheiden konnen. Dass der bllensch eine lebhafte ‘Farbe

haben.kann, eine gesunde Farbe haben kann, hingt eben davon ab,

dass die.Aecker ordentlich gediingt werden.

‘l -i

Alae Sie sehen, man muss beriicksichtigen, wenn marn iiber die

BPflcht, wie man iiberhaupt die Nahrungsmittel gewinnt.




Das ist ausserordentlich wichtlg. Dass der mensdiliche Korper sel-
ber die Notwendigkeit hat, selber zu begehren dasjenige, was er
braucht, das kOonnen Sie aus verschiedenen Umstinden sehen. Nehmen
Sie zum Belspiel nur den Umstand: Gefangene, die verurteilt werden

zu jahrelanger Strafe, dlie bekommen gewdhnlich nicht genug fett-
reiche Nahrung, Nahrung, die nicht fettreich genug ist, ja, die
bekommen eine ungeheure Gier nach Fett. Und wenn da irgendwie von
einem Licht, das der Gefiéngniswarter in die Zelle hineintragt,
etwas heruntertropft und auf dem Boden ist, dann blucken sie gich
cleich und lecken dieses Fett auf aus dem Grunde, weil der Korper

jas so ungeheuer stark splirt, wenn er irgendein Nahrungsmittel,

das er braucht, eigentlich stark vermisst., Das kommt nicht zum

Ausdruck, wenn man immerfort, Tag fir Tag ordentlich essen kann.

Da. kommt es nie dazu, weil der Korper das nicht entbehrt, was er
braucht. Aber wenn etwas dauernd, durch Wochen hindurch fehlt 1n
der Nahrung, dann wird der Korper ausserordentlich gierig darnach.

Das ist dasjenige, was ich im besonderen zu dem noch hinzufugen

MUSS.

Nun habe ich Ihnen schon gesagt, dass mit solchem Diingen viel

anderes noch zusammenhingt. Sehen Sle., unsere Vorfahren an in
Europa im 12., 13. Jahrhundert oder noch friher, ja, die haben
sich unterschieden von uns. Das beriicksichtigt man gewohnlich gar
nicht. Und unter anderem, wodurch sie sich von uns vnterschieden
haben, war das, dass sie kelne Kartoffeln zu essen bekommen haben.
Die Kartoffeln sind erst spiter eingefilhrt worden. Die Kartoffel-
nahrung hat aber einen starken Binfluss ausgeiibt auf den Menschen.
Irgendwelche Kornerfriichte, wenn man sie isst, machen Herz und
Iunge stark. Das verstiarkt Lunge und Herz. Der Mensch wird S0,

dass er einen gesunden Brustkorb hat, und es geht ihm gut. Er ist

- nicht so erpicht aufs Denken als wie aufs Atmen zum Beispiel, br
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kann auch etwas vertragen beim Atmen. Und da méchte ich Ihnen
glelch sagen: Sie miissen sich nicht vorstellen, dass derjenige

kraftig ist beim Atmexn, der immer die Fenster aufmachen muss, der

immer schrelt: O, frische Luft! und so weiter,

sondern derjenige
ist kraftig im Atmen, der schliesslich so stark organisiert ist,

dass er jede Luft vertrdgt; wie es iiberhaupt darauf ankommt, dass

abgehartet nicht derjenige ist, der nichts vertragen kann, sondern

derjenige, der etwas vertragen kann. In unserer Zeit redet man vie

von Abhartung., Denken Sie nur, wie man die Kinder abhértet. Jetzt

schon werden die Kinder - namentlich von reichen Leuten, aber die

anderen kommen such schon und machen es nach - , jetzt werden die

Kinder so angezogen, wihrend wir in unserer Jugend ordentliche

Striumpfe angehabt haben und ganz bedeckt waren, hochstens dass
man blossfissig gegangen ist, ist es jetzt so, dass die Ansziige
nur bilis an die Knie hochstens gehen oder noch weniger weit. Wenn

die Leute wiussten, dass das die grosste Gefahr bedeutet :

"Ur spaé-

tere Blinddarmentziindungen, so wiirden sie sich besinnen. Aber die

llode, die wirkt ja so tyrannisch, dass solch eine Gesinnung gar

nicht aufkommt. Nun Jja, jetzt werden also die Kinder so angezogen,

namentlich die Kinder der reichsten Leute, dass die Kinder nur

bis an die Knie oder noch weniger weit bedeckt sind, und es wird
noch dazu kommen, dass die Kleidchen sp&dter bloss bis an den
Bauch gehen werden; das wird auch noch Mode werden. Also da wirkdv

die llode gausserordentlich stark ein.

Aber dasjenige, worauf es eigentlich ankommt, das merken eben

die Leute gar nicht. Es kommt eben durchaus darauf an. dass der

Mensch in seiner ganzen Organisation sich darauf einstellt, dass

er nun doch wirklich immer alles verarbeiten kann, was er als
smittel in sich aufnimmt. Und da, meine ich, 1st es ganz

besonders wichtig, dass man weiss: der Mensch wird stark, wenn er

inge ordentlich verarbeitet, die er in sich aufnimmt. Und man




wird sich uberzeugen: dadurch, dass man das macht mit den Kindern
Rl |

was ich lhnen erziZhlt habe, werden sie gar nicht abgehirtet son
; =

dern ... sehen Sie sich sie einmal an: wenn sle gpater iiber einen

erhitzten Platz gehen sollen, ja, da koénnen sie es kaum, da trie-

fen sie gleich. Nicht der ist abgehartet, der dazu ko

mt, nichts
zu vertragen, sondern der ist abgehédrtet, der alles mdgliche ver—

tragen kann. Also es ist ja auch so, dass die Leute friiher wenig
"abgehartet" waren; sie hatten eben gesunde lungen, gesundes Herz
und sO0 wRlter,

Nun kam die Bartoffelnahrung. Die Kartoffel versorgt weniger

Herz und Lunge. Die kartoffel geht in den XKopf hinauf - aller-

dings, wlie 1ch lhnen gesagt habe, in den Unterkopf, nicht in den

Uberkopf - , aber sie geht eben in den Unterkopf hinein, wo man

besonders kritisch wird, denkt. Daher, sehen Sie, hat es in frithe-

ren Zeiten weniger Z4eitungsschreiber gegeben. Die Buchdruckerkunst

war jJa noch nicht da. Bedenken Sie nur, was heute tdglich gedacht
wird auf der Welt, nur um die Zeitungen zustande zu bringen. Ja,
dieses viele Denken, das ja gar nicht notwendig ist - es ist viel
zu viel - , dieses viele Denken, das verdanken wir der Kartoffel-
na@ﬂung. Denn der lensch, der Kartoffeln isst, der fithlt sich
fortwihrend angeregt zu denken. Der kann gar nicht anders als den-
ken, Dadurch wird seine Lunge und sein Herz schwach, und die Tu-

berkulose, die ILungentuberkulose, die kam iiberhaupt erst, als die

Kartoffelnahrung eingefithrt wurde. Und die schwichsten Gegenden
sind diejenigen, wo fast nichts mehr gebaut wird als Kartoffeln
und die Leute von Kartoffeln leben.

Gerade die Geisteswissenschaft - ich habe Ihnen das ofter ge-
sazt - hat Gelegenheit, diese materiellen Dinge zu durchschauen.

Die materialistische Wissenschaft weiss nichts von der Erndhrung,

weiss nicht, was dem lenschen gesund ist. Das ist gerade das Ei-

génfﬁmii¢he vom Materialismus, dass er nur immer denkt, denkt,
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denkt und nichts weiss. Es kommt darauf an: wenn man eben im Leben

richtig stehen will, muss man durchaus etwas wissen. Das sind also

die Dinge, die ich Ihnen wegen der Erniéhrung noch sagen wollte.
Jetzt konnen Sie vielleicht, wenn Sie noch Winsche haben, der

eine oder andere noch eine Frage stellen.

Frage: Herr Doktor hat das letztemal etwas von Arterienverkal-
kung gesprochen. Diese Arterienverkalkung soll ja, wie man sagt
vom vielen Fleischgenuss kommen und dergleichen. Ich kenne ei;e’
Person, die hat mit 50 Jahren Arterienverkalkung bekommen, ist
bis zum 70. Jahre hin steif geworden, und nun ist die Ferson 85,
86 Jahre alt, ist heute viel riistiger als in den 50er, 60er Jahren
Tat die Arterienverkalkung da wohl zurickgegangen? lst dies mog-
lich, oder was kann da schuld sein? Nebenbel bemerkt, hat diese
Person niemals Tabak gerqucht, auch wenig Alkohol getrunken, ziem-
lich solid gelebt. Nur hat er in seinen jlngeren Jahren ziemlich
viel Fleisch gegessen, mit 70 Jahren nur noch wenig arbeiten kon-
nen; heute aber, mit 85, 86 Jahren, ist er dauernd noch tatig,

lebt noch.

Nicht wehr, Sie sagen, das war eine Perscnlichkeld, die mit

60 Jahren, 50 Jahren etwa Arterienverkalkung bekommen hat, steif

ceworden ist, wenig arbeitsfahig war. Ich weiss nicht, ob auch

das Gedichtnis zuriickging? Das werden Sie nicht bemerkt haben.

Dieser Zustand dauerte bis zu den T7Oer Jahren; dann wurde die

Perstnlichkeit wieder riistig, lebt heute noch.

Was auf Arterienverkalkung deuten kdnnte, wire, wenn er nichtv

sehr beweglich mehr ist. Oder ist er so, dass er sehr ristig und

beweglich ist?

Fragesteller: Er ist heute beweglicher, vo}lstén@ig riistig und
beweglicher als mit 65 Jahren, 70 Jahren; es ist mein Vater.

Da handelt es sich darum, dass man erst genau feststellen wurde
wie die Arterienverkalkung war. Denn, sehen Sie, die Sache ist
diese., Meistens tritt die Arterienverkalkung so eln, dass der
Mensch im ganzen seine Arterien verkalkt bekommt. Nun, wenn der
Menﬁch.im.ganzen seine Arterien verkalkt bekommt, dann wird er
natﬁrlichpunfahlg, von der Seele, vom Geiste aus den Korper zu

@ Ayt
*‘;frrﬁﬁhsn- der Korper wird steif. Nehmen wir aber an, jemand
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bekommt Arterienverkalkung nicht 1m ganzen Korper, die Arterien-

verkalkunz verschont zum Beispiel das Gehirn; dann ist folgendes
der Fall. Sehen Sie, ich kenne ja auch etwas lhren Gesundheits-
and., Ihren Vater kemne ich nicht, Aber vielleicht darf man

von Ihrem Gesundheitszustand etwas auf den lhres Vaters schliessen

lich absolut gut werden, etwas an hHeuschnupien., bas bezeugt, dass
in sich tragen etwas, was der Korper n dann gusbilden kann,
wenn er fir die Sklerose, fur die Arterienverkalkung, nicht im

ﬂ

Kopf, sondern nur ausser dem Kopf veranlagt ist. Keiner, der im

csanzen Leib von vornmherein fur die Arterienverkalkung veranlagt
ist, kann gut Heuschnupfen bekommen. Uenn der Heuschnupfen ist
gcerade das Gegenteil von . Arterienverkalkung., Nun lelden Sie an

Heuschnupfen. Das bezeugt, dass Ihr Heuschnupfen - es 1s% ja nicht

sut, wenn man Heuschnupfen hat; er wird kuriert, dann ist es bes-
ser; aber eskommt dabei auf die Anlage an - , also Ihr Heuschnup-

fen, der ist so etwas wie ein Ventil gegen die Sklerose, gegen

die Arterienverkalkung. Nun, Arterin€yverkalkung in geringerem Zu-
stande kriegt aber jeder Mensch. Man kann nicht alt werden, ohne
Arterienverkelkunzs zu bekommen. Nun, ja, sehen Sie, bekommt man

sher die Arterienverkalkung im ganzen Korper, SO kann man sich

nicht mehr helfen; da wird man steif im gangzen Korper. BekommtT
man aber die Arterienverkalkung - ausgenommen den iibrigen Korper -
im Kopf, denn tritt ja das ein: wenn man nur recht alt wird, da
wird der Aetherleib, von dem ich Ihnen gesprochen habe, wieder
stdrker, immer starker und stidrker. Und dann braucht der Aether-
leib nicht mehr so stark das Gehirn. Das kann nun alt und steif
wérden. Der Aetherleib kann aber doch nun anfangen, diese gering-
fﬂglga Arterlenverkalkung, die ihn frither alt und steif cemacht
L hg?adgﬂdﬁﬂ.beherrechen, dass man sie geschickt beherrschen kann;
~ die Arterienverkalkung ist dann nicht so stark eingetreten. Ihr




Vater braucht zum Belsplel nicht selber den Heuschnupfen gehabt
zu haben, das 1st gar nicht notwendig; aber die Anlage kann er
gehabt haben. Und die Anlage dazu, sehen Sie, die kann ihm gerade

zugute kommen, Man kann sogar, was einem natiirlich ein bisschen

gegen den Strich gehen wird, man kann sogar dieses sagen: es kann
ein Mensch da seln, der kann eine Anlage zum Heuschnupfen haben;
er kann in dem zZustand sein, dass er sagt: Gottseidank, dass ich
diesen Heuschnupfen habe; der Heuschnupfen kommt zwar bei mir
nicht heraus, aber ich habe 1mmerhin die Anlage - und das schiitzt
ihn vor der Arterienverkalkung. VWenn nun der betreffende Mensch

einen Sohn hat, so schiitzt i1hn das gerade vor der Arterienverkal-

kung. Er kann gerade das haben: was beim Vater nach innen schiesst
das kann er nach aussen haben. Das hangt beim Sohn mit irgendeiner
Erkrankung nach aussen zusammen., Das sind ja uberhaupt die Geheim-
nisse der Vererbung, dass manches bei den Nachkommen krank wird,

was bei den Vorfahren gesund war. Man teilt die Krankheliten ein,

spricht von Arterienverkalkung, Lungentuberkulose, Leberverhartung

Nas kann man nun hiibsch inne haben

Magenverstimmung und so weiter.

im Buch hintereinander schreiben, kann beschreiben, wie dilese

Krankheiten sind, hat aber nicht viel davon aus dem einfachen Grun

de, weil Arterienverkalkung bel jedem Menschen etwas anderes 1ist.

Es sind gar nicht zwei Menschen gleich, die Arterienverkalkung

haben; jeder Mensch kriegt die Arterienverkalkung auf andere Welse

Das ist schon so, meine Herren. Sehen Sie, das ist gar kein Wunder

Professoren, Dozenten, dle wirkten beide an der

Es gab zwel
Berliner Universitat. Der eine war 70 Jahre alt, der andere 92.

der 70 Jahre alt war, der war eiln ganz beriihmter Mensch
ensch, der mi®

Derjenige,

Er hat viele Biicher geschrieben; aber er war ein M

seiner Philosophie ganz im Materialismus drinnen gelebt hat, der

nur Gedanken gehabt hat, die im Materialismus drinnen stecken.

Solche Gedanken wirken nun auch auf die Arterienverkalkung mit.




Und der bekam Arterienverkalkung. Er konnte nicht anders, als, wie
or 70 Jahre alt war, sich pensionieren zu lassen. Derjenige, der
90 Jahr alt war, sein Kollege (Karl Ludwig Michelet), war nicht
Materialist, war ein Kind geblieben fast sein ganzes Leben hin-
durch, hat mit ungeheurer Lebhaftigkelw noch doziert. lUer hat ge-
ich begreife meinen Kollegen nicht, den jungen Knaben!

>+ noch nicht pensionieren lassen; ich fuhle

ronnte nicht mehr weiter dozieren. Natiirlich war der, als er

92 Jahre alt war, quch verkalkt. Er hatte ganz verkalkte Arterien,

aber er konnte durch die Beweglichkeltd seiner Seele mit seinen

srterien noch etwas anfangen, Der andere hatte Keine Moglichkelt

mehr dazl.

Nun noch etwas zu der Frage von Herrn B. iiber die gelbe Rube.

Herr B. sagte:

"Der menschliche Korper enen Instink®
: an manchmal

nach dem, was er braucht. &
' ch glaube,

zu einer Speilse, trotzdem sie el
dass man das nicht sollte, wenn jeman bscheu hat.
Ieh habe einen Knaben, der Mag die Kartoffel nicht essen."

3ie brauchen ja nur das eine zu vedenken, meine Herren, Wenn

namlich die Tiere keinen Tpnstinkt hatten fur dasjenige, Was ihnen

gut tut und nich® gut tut, SO wiirden sie alle 15negst krepiert sein

Denn die Tiere kommen ja glle auf der Wiese aguch an Giftpflanzen;

aber sie gehen da lmmer vorbei, fressen sie nicht. Wenn sile sie

gut bekommen. Aber es
edach¥

fregsen wirden, so wurden sie ihnen nichtv

Die Tiere wihlen sich ja auch mit B
jemals Ganse

ist noch vieles anderes
n 2ut bekommt . Haben Sie schon

dagjenige aus, was 1lhne
delt? Glauben Sie,dass

schoppt? AlsO die Ganse genu

genudelt oder ge
n wiirde? Da zwingen ja nur die

das- der GiEnserich von selber mache
Natiirlich, beim

Menschen die Génse dazu, SO viiel zu fressen.

Schwein ist es schon etwas anderes; gber was glauben S1l€, Was WirT

fir magere Schweine hétten, wenn maill sie nicht zwingen wiirde, SO

i - .
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bviel zu fressen! Aber beim Schwein ist es deshalb schon etwas an-
deres, welil man schon die Schweinevorfahren gewohnt hat an glle
die Dinge, die fetltT machen; die wurden schon frilher in die Nahrung

aufgenommen. Aber die Urschweine, die musste man dazu zwingen. Von

gelber nimmt kein Tiler auf, was ihm nicht passt. - Aber, meine
Herren, was hat nun der Materialismus gemacht? Der glaubt doch
nicht mehr an solche Instinkte.

Sehen Sie, ich hatte einen Jugendfreund. Und als wir zusammen
waren in der Jugendzeit, da waren wir ganz leidlich verniinftig
mit dem Essen. Wir hatten sehr hiufig als junge lLeute zusammen

gsegessen. ¥ir haben uns halt dasjenige geben lassen, was man soO

isst, und von dem man glaubt, wie man sagt, dass es anschlagt.

Nun, wie das Leben es so fiigt, wir sind auseinandergekommen, und

ich kam spiter nach Jahren wiederum in die Stadt, wo er war, wurde

eingeladen beim ihm zu Mittag. Und siehe da: er hatte neben sich

eine Waage neben seinem Teller. Da sagte ich zu ihm: Was machst

du denn mit der Weage da? Ich wusste es natirlich, wollte aber

héren, was er sagen wirde. Er erwiderte: Das Fleisch, das mir ge-
rade dient, das widge ich mir zu, dass es richtig ist fiir mich,
und den Salat. Das wog er sich auf der Waage alles zu. Alles, was

er auf den Teller nahm, wurde abgewogen, weil das die Wissenschaf®

Er hat sich allen

vorgeschrieben hat. Was hat er aber damit getan?

Instinkt abgewohnt, wusste zuletzt iiberhaupt nicht mehr, was erT

)

essen sollte. Sehen Sie, was einst im Buche cestanden hat: an

- heute ist es 80,

Biweiss braucht der Mensch 120 oder 150 Gramm

dass es heisst: nur 50 Gramm - , das hat er brav sich abgewogel.

Das war gerade falsch!

Natiirlich, meine Herren, wenn der Mensch zuckerkrank ist, das

ist ganz selbstversténdlich, dass es dann etwas anderes ist. Denn

die Zuckerkrankheit, die Diabetes, die beweist immer, dass der

Mensch den Instinkt fir die Nahrung eigentlich verloren hat.



Also darum handelt es sich, dass, wenn ein Kind die Anlage hat
' ’

nur die geringfiigigste Anlage hat,

furmer zu bekommen zum Beispiel

dann tut es manchmal alles mogliche; Sie konnen erstaunt sein dar

iber, wie solch ein Kind zum Beisniel ein Feld aufsuecht. wo gelbe
- L= e ' W ]

sind, und dann werden Sie es finden gelbe Riiben essend

» S Y q o - ' - = : . e . "
nm das Feld welt weg ist, das Kind liuft nin und sucht sich

elben Ruben, weil das Kind, das Anlage hat zu Wiirmern, unbe-

dingt diese gelben Riiben braucht und isst. Und so ist es eigent-
lich das Allernutzlichste, was man tun kann, meine Herren: acht-
geben, wie eln Kind anféngt, das oder jenes gern zu essen oder
nicht gern zu essen, wenn es entwbhnt ist, wenn es nicht mehr die
Milch hat. dSobald das Kind die &dussere Nahrung autnimmt, an die
aussere Nahrung herankommt, kann man an dem Kinde lernen, was man
dem benschen geben soll. Wenn man erst das Kind swingt, das zu
essen, was man glaubt, dass es essen soll, wird der Instinkt ver-
dorben. Also man sollte sich nach dem richten, wonach das Kind
Instinkt hat. Sie konnen ganz sicher sein - natirlich, man muss
cleich manches, was zur Unsitte ausschlagt, etwas eindéammen - ,
aber da, wo man es eindémmt, muss man beobachten. Nehmen Sie zum
Beispiel ein Kind, von dem Sie bemerken, dass es, trotszdem Sie
ihm alles schon geben nach Ihrer Meinung, gar nicht anders kann,
als, wenn es zum erstenmal zum Tisch kommt, da steigt es aul einen
Stuhl, beugt sich ein bissel hiniliber iiber den Tisch und stibitat

ein Stiickl Zucker. Ja, sehen Sie, solch eine Sache muss man in
der richtigen Weise auffassen. Denn ein solches Lind, das auf
einen Stuhl steigt und sich ein bisschen Zucker stibitet, ein
solches Kind hat ganz gewiss etwas in seiner Leber nicht in Ord-
nung. Einfach das, dass das Kind sich etwas Zucker stibitat, das
beweist, dass irgend etwas in der Leber nicht in Ordnung ist. Nur
Kinder, die etwas in der Leber nicht in Ordnung haben - was sogar

dann dureh den Zucker kuriert wird - , die stibitzen Zucker; die




gnderen interessieren sich nicht fiir den Zucker, die lassen ihn

stehen. Natiirlich darf das nicht zur Unsitte ausarten; aber man
y

nss dafur Verst ndnis haben. Und man kann da in zweifacher Witan
verstidndnis haben. Sehen Sie, wenn ein Kind ganz fest immer nur

denkt: wann guckt der Vater oder die Mutter nicht hin, dass
?

daran
>n Zucker nehmen kann - dann stibitzt das Kind spater auch

1cn deid
sndere Sachen. Wenn man aber das Kind befriedigt, weil man ihm

was es braucht, dann wird es kein Dieb. Also es hat auch in
ischer Beziehung elne grosse Bedeutung, ob man solche Dinge

oder nicht. Das 18t sehr wichtiz, meine Herren. Und

Frage, die vie Jetzt gestellt haben, so beantwor-

» soll gerade achtgeben, was das Kind will oder verabscheut

=
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was es nicht will, Denn wenn es zum

i es nicht zu dem zZwingen,
Jeigpiel geschieht, was bei sehr vielen Kindern der Fall ist, dass

cs kein Fleisch essen will, so ist es so, dass es durch das

"te bekommt, und die will es vermeiden. Dieser In-

Fleisch Darmgi:

stinkt ist da. Ein Kind, das an einem Tisch sitzt, WO alle andern

Fleisch essen, und es selbst verweigert das Fleisch, das hat ge-

rade die Anlage, Darmgifte zu entwickeln durch das Fleisch. Das

mass man alles beriicksichtigen.

. Ay @ . .el
Daraus sehen Sie, dass dile Wissenschaft iiberhaupt noch vi
- ' - it der
feiner werden muss; die istT heute noch viel zu grob ml

Taboratorium treibt. Man kann eigent-

Wazge und allem, was man 1m

lich nicht bloss Wissenschaft treiben.

Die Erndhrung, di
dass man richtig verstehen muss,

Geist zusammenhingt. Da filhre ich oft,
cern zZwel Beispiele an.

fragen oder so etwas wissen wollen,
einen Journalisten, der mMuss ja so

ken Sie sich, meine Herren, P,
i so vie
viel denken - allerdings unnotig meistens = aber er musSs

. . - d
denken, dass ja der Memsch so viele cedanken, die logisch sind,
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car nicht haben kann, Daher werden Sie finden, dass der Journalist
oder iiberhaup® eln Mensch, der berufsmidssig schreiben soll, den .
Kaffee liebt, ganz instinktméssig. Er setzt sich ins Kaffeehaus,
trinkt eine Tasse Raffee nach der andern und nagt an der Peder,
damit etwas herauskommt, dass er schreiben kann. Das federnagen
hilft ihm nichts, aber dexr Eaffee hilft ihm dazu, dass ein Gedanke
sus dem andern hervorgeht, denn es muss sich ja ein Gedanke an
den andern anknupfen.

Aber sehen Sie, das 18t sehr schidlich, wenn sich einer an den

andern ankniipft, oft sehr schaiflich, wenigstens bei Diplomaten.

Jenn Diplomaten logisch sind, findet man sie langweilig; sie miis-

sen recht unterhaltsam sein. In Gesellschaften, da liebt man es

nicht, dass erstens, zweitens, drittens, "und wenn das erst' und

zweit' nicht wir', das dritt' und viert' wir' nimmermehr" ... wenn

einer so logisch ist. Man darf nicht andere Dinge zum Beispiel
in einem Finanzartikel behandeln als Journalist. Aber als Diplomat
kenn man reden von Tanzbars oder sonstigem zugleich, oder nachher

von den Stastsfinanzen des Landes X. und nachher von den Schnecken

der Frau Soundso, und nachher kann man gleich iibergehen und reden

von der PFruchtbarkeit der Kolonien; und nachher, wo das beste

Pferd steht, und so weiter. Da muss ein CGedanke in den andern uber

springen. Ja, da bekommt man, will man in dieser VWeise cegsell-

schaftsfihigs werden, den Instink®, viel Tee zu trinken. Der Tee,

der zerstreut die Gedanken; da springt man 1n Gedanken. Und der

Kaffee, der setzt einen Gedanken an den andern an. Will man also

einen logischen Stil entwickeln, weil man als Journalist einen

Leitartikel schreiben will: Kaffee! Will man jetzt als Diplomat

sprechen vom Staatsminister usw., usw., wenl man also von elnem

Gedanken zum andern iiberspringen will, sprithend sprechen will,

T . =
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also bald von dem, bald von jenem, da muss man Tee trinken!
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Ja, sehen ole, €S 18T s0: beim diplomatischen Tee

= hIan sagt sogar

Eehon "diplomatischer Tee" - da wi i 4
e y d& wird eben Tee getrunken. Der

Bournalist s1t2t% 1m Kaffeehaus, trinkt halt elne Tasse Kaffee

Bach der andern aus, um damit zu seinen logischen redanken zu

Pommen. De sehen Sle schon, welchen Einfluss ein Nahrungs- oder
. . T —

Benussmittel haben kann, und zwar guf &as

ganze Denken. Und so

#est es natirlich auch mit anderem. Diese Dinge, Kaffee und Lee,

fHie sind nur radikale Dinge; aber gerade daran sieht man, dass

man darauf achten muss, wie dilese Dinge zueinander stehen, Das jist
Sehr wichtig, meine Herren,

iir werden dann den nachsten Vortrag wiederum am Mittwoch um

I8 Uhr haben.

(Abschrift aus "Die Menschenschule" 1951, 25.Jahrgang, Heft 8)




