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Meine sehr verehrten Damen und Herren!

Sie haben gesehen, wie in diesen Betrachtungen von der Erfor-
schung eines Zustandes im gewGhnlichen heutigen Leben, von der Erfor-
-ahuné des Traumlebeus susgegangen worden ist, wie dann vorgedrungen
werden konnte von da aus gu der Auseinandersetzung fiber andere Be-
wuBtseinszustidnde in der meunschlichen Ceele, die fihig sind, in
andere Welten eingudringen, als die ist, die wir gwischen Geburt und
Tod durchleben. 8ie haben geseben, daB wir bei dem medialen Be-
wuBisein gelandet sind, bei demjenigen Bewultsein, das den Menschen,
ich kann auch sagen, in einen somnambulen Zustand fiihrt, deann der

mediale Zustand ist immer ein somnambuler.

Hun, beide Erlebnisarten, das Traumerleben und das somnambule
Erleben, sind ja innere Zustédnde der Seele, die in ihrer richtigen
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Art auch im normalen Leben durchaus vorhﬁﬁdqn sind, und die nmur,

weun sie verstérkt werden, entweder ins richtige oder ins falsche

Fahrwasser flhren.

Betrachten wir heute das Traumleben noch einmal. Wir haben ge-
sehen, dad der Mensch des gewlhnlichen BewuBtseins Trdume erlebt,
wenn er aus dem Wachzustaud in den Schlafzustand hiniiberriickt und
nachzittert in seinem astralischen Leibe dasjenige, was er durch-
macht in seinem Aetherleibe und in seinem physischen Leibe wihrend
des Viachzustandes. Da kommen dann die chaotischen, gzwar wunder-
baren Traumerlebnisse, deren Deutung aber dennoch nur richtig dem
Initiaten moglich ist, weil sie in ihrem gewdhnlichen chaotischen
Zustande den, der nicht tiefer in das Wesen der geistigen Welt ein-
dringt, konfus mach®iw,

Aber wir haben auch gesehen, wie durch meditative und konzentra-
tive Uebungen dieses Gespinst des Traumlebens von einem wirklichen
héheren BewuBStsein durchwoben wird. Sie miissen sich also vorstel- i
len den Menschen versetzt in die wunderbare chaotische Welt der
Tréaume, aber durchstrdmt dieses Traumleben von BewuBtheit, so das
man so besonnen ist dariiber und auch so in der Realitét darinnen
ist, wie man es im gewbhunlichen Leben ist. Dann schaut man in eine
andere Welt, eben in die Welt, die ich Ihnen angefiihrt habe, wo man
die Toten nach ihrem Tode begleiten kann. Und men fiihlt sich wie
auseinandergebreitet in einer viel realeren Welt als in derjenigen,
in der man gegenwirtig ist.

Nun ist die Frage diese : In welche Welt kommt man eigentlich?
Auch dariiber habe ich schon gesprochen; ich will jetzt nur von einem
anderen Gesichtspunkte die Sache noch einmal beriihren.

Mit den Menschen der Erde lebten einmal, so sagte ich, groSe

Menschheitslehrer, welche nicht in physischen Kérpern, sondern mur




in feinen #&therischen Kirpern waren, die allerdings in Iuft sich
verkOrpern konnten, welche auf dem Wege der Inspiration die Men-
schen unterrichteten und die Urkultur auf der Erde begriindeten.

Mit dem entsprechenden BewuBStseinszustande gurtickgescheut in alte
Zeiten, findet man diese groBen geistigen Urlehrer der Menschheit
unter Menschen wandeln. Diese groBSen Menschheitslehrer haben sich
guriickgezogen nach dem Monde, sind heute nur in der non&onaphlre zZu
finden, haben sich dort allerlei Wesen, die niemals auf die Erde
gekommen sind, dienstbar gemacht, leben unter solchen Elementar-
Wesenheiten, und sie wirken nementlich dann, wenn der Mensch durch
die Pforte des Todes gegangen ist, auf den Menschen, ihm begreiflich
machend, wie er sich seinem Karma geméf gzu verhalten hat usw..

Mit diesen Wesen hat man es ja auch zu tun, wenn man zunfichst in die
geistige Welt eindringen will. So wie man das Erdenleben nur mit
Menschen, in Gesellschaft, in sozlialem Zusammensein mit Menschen
vollziehen kann, so kann man Jja such das Leben in hoherer Erkenntnis
nur mit anderen Wesen zusammen vollgziehen. Und mit diesen Wesen,
mit diesen Mondenwesen, die -~ 1ich michte sagen - aus Erdenwesen,
aus diesen Urlehrern der Menschheit geworden sind, und mit denjeni-
gen Wesenheiten, welche sie sich dienstbar gemacht haben, zusammen
erforscht man die zuniichst an die unsrige VWelt anstoBende Geistes-
welt.

Man findet dann in dieser Welt auch immer die Anhaltspunkte da-
fir, frihere Inkarnationen von Menschen kennen zu lernen, zuriickzu-
gehen in friihere Erdenzeiten, um Persdnlichkeiten aufzufinden, die
friher gelebt haben, mit denen man entweder karmisch verbunden war
oder auch nicht. Ich habe Ihnin als Beispiel dafiir angefiihrt, wie
man so allméhlich in Zusammenhang kommt mit solchen Erdenwesen, die

| heute nicht suf der Erde verkdrpert sind, Brunetto Latini, Dante,
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Alauus ab Insulis usw., dadurch, de man in diesem BewuBtseinszu-
stacde weiter vorgeht.

Dieser BewulBtseinsgustand ist also eiue Erhelluang, eine Durch-
leuchtuug des Traumzustandes. Der Traumzustand ist sozussgen das
RKudiment des gewlhalicken Lebens fiir diesen Zustand. WVas ist uun
der Unterschied gwischen dem Menschen in dem gewlhulichen BewuBtsein
uad dem Initisten? Diesew Unterschied kdnnen Sie sich sehr leicht
klar machen.

Wenn der Meusck gewbhunlich schl&ft, so hat er selnen physiechen
Leib und seinen Aetherleibv im Bette; er ist mit seiunem astralischen
Leibe uud mit seiunem Ick suBer dem physischen und dem Aetherleibd
(s. Zeichuung weiB, gelb, rot, bleu). Im Traum erlebt nun mur das
Ich. Zwar sind die Vorginge, die im Traum erlebt werden, im astra-
lischen lLeibe, der nockh suBerhalb des physischen und des Aetherleibes
ist, Aber erleben kamn fiir das gewbhnliche BewuBtsein im Traume nur
das Ich.

Beim Initiaten erlebt das Ich und vor allen Dingen der estrali-
sche Leib, ¢&o daB also der Unterschied zwischen dem gewShnlichen
Tréumer und dem Initiaten der ist, dal der gewlhnlliche Tr&um;r,
weun er auBerhalb seines physischen und seiunes Aetherleibes ist, nur
mit seinem Ich erlebt; der Initiat erlebt auch mit dem Astralleibe.

Fun, diese Art, wahrzunermen, sie lst vor allen
Dingen schon in den alten Mysterien zur Erforschung der {ibersinnli-
chen Welten stark susgebildet worden. 8ie ist dann rudimentér,
dekadent weitergebildet wocrdeu durch des Mittelalter und die neuere
Zeit, bis sie sich in der allerneuesten Zeit mehr oder weniger ver-
lores hat. Einzelne Menschen haben iwmer dadurch, daB sie amf
irgend eine VWeise, seli es aunf gelstige VWeise, sel es durch Tradi-

tion, von den alteu Lehrern in den liysteriean Kunde erhalten haben,
wie mau das gewlhuliche Traumleben durchleuchtet mit BewuBtsein,




5
eiuzelne lMeuschea habeun ;mmor eine MOglichkeit gehabt, in die Welten
einzudringen, in die man eben auf diese Weise eindringen kann. Es
ist immer eine Gefahr vorhanden fiir den Menschen, weun er in diese
Welten eindringen will., Deunn in diesen Welteu hat der Initiat z. B.
sofort das Gefiihl, wenn er mit der imaginativen Erkenntnis da unter-
taucht in das, was sonst durch die Tréume susgefiillt ist, daB er die
Welt verliert, daB er mit seiunem BewuBtsein sozusagen ius Leere sieh
verliert. BEr hat immer das Geflihl, fester Boden geht ihm fort,
Gewicht, Schwere geht ihm fort. Er fihlt, wie er imnerlich leicht
wird, wie er ohne seinen Willen hinsn?gptrasen.wird in éoiatigc
Weltenfernen, wie er leicht die Beherrschung iiber sich verlieren kann,
weil alle Schwere, alles Gewicht verloren geht.

DaB das nicht der iall ist, dazu siud eben die Uebungeun
da, die in meinem Buche "Wie erlangt man Erkenntnisse der hbheren
Welten?" (was als "Initiation" hier iibersetzt ist). beschrieben sind.
Wer sich diesen Uebungen in der richtigen Weise hingibt, der wird
finden, daB er ein seelisch befliigeltes Wesen wird, des sich dann,
wenn die Schwere, das Gewicht aufhirt, gewissermaBen seelischer
riﬁgol bedienen kann. Das ist aber eben gerade der bedenkliche Zu-
atnnd,‘wenn man als Initiat sozusagen seine FiBe verliert und noch
nicht die Fliigel hat, wenn man die physischen FiiBe uund die Atheri-
gohen MiBe verliert uud moch nicht die astralischen und Ich-Fliigel
hat. ©Sie verstehen, wenn ich das bildlich susdricke, was damit
gemeint ist., Aber es ist so. Bei sorgfdltigem Hineinwachsen in die
Welt, die man da betritt durch die Uebuangen, ist natiirlich jede
Gefahr beseitigt, kann keine Gefalhr eintreten. Der Mensch kann all-
mdhlich in diese Welten hineinwachsen, wie er turdn seinen physischen
und Aetherleid in die gewShnliche physische Welt hineinwiichst.

Dies ist zugieian der Zustand, in dem aber die Urmensch-

heit mehr oder weniger durch natiirliche Verhdltnisse war. Wir miissen
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diesen Zustand durch Uebungen erreichen. Die Urmenschheit brauchte
das nicht. Die Urmenschheit hatte natiirliche Anlagen, wodurch immer
ein 7Zustand vorhanden war, der nicht unser Wachen darstellt, son- ¥
dern ein geistiges Schauen, wie ich ihn bel den Chalddern beschrie-~ i
ben habe, und ein Zustand, der auch nicht unser Tréumen darstellt,
sondern ein Wahrnehmen im Imaginieren ist. Ein Mensch begegnete

dem andern. Er sah ihn nicht bloB8 in bezug auf seine leiblichen
Konturen, sondern er tridumte um ihn herum die Aura. Aber das war

die wirkliche Aura, nicht eine bloB8 subjektiv ertriumte.

Dann wiederum, wenn er diese Gabe hatte, an einem
Erdenmenschen, der im physischen ﬁﬁfﬁ: ist, die %% Aura zu schauen,
dann hatte er auch die andere Mihigkeit -~ denn beide sind mit-
einander verbunden -, nun die Aura eines geistigen Wesens zu schau-
en, das nicht im physischen lLeibe verkdrpert ist. Und dann triumte
er die Gestalt dieses geistigen Wesens.

Merken Sie den Unterschied : begegnete man in
alten Zeiten einem Menschen, einem Erdenmenschen, so sah man den
Erdenmenschen und imaginierte um ihn herum in einem realen Traum
die Aura. Begegnete man einem Geiastwesen, einem Engel oder Elemen-
tarwesen, so sah man von vornherein die Aure geistig und tr#umte
dazun die CGestalt.

S0 haben die Urmaler auch gemalt. Nur weif man das noch
nicht., Die Urmaler sahen die geistigen Wesenheiten, tréumten dagu
die Gestalten, malten ziemlich menschen#hnlich noch die Wesen eus
der Hierarchie der Angeloi, malten mit verschwimmendem Ieibe, aber
mit deutlichen Fligeln und noch mit Haypt die Archangeloi, und nur
das Haupt, das gefliigelte Haupt malten sie, weil sie es tréumten,
bei den Archai. Alle diese Dinge waren uotusagen dem alten Menschen,

dem Urmenschen ganz natiirlich, wie es uns heute natiirlich ist, das

wir beim andern die Nase und die Augen sehen, Heute miissen sie,
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F' weil sie allméhlich in der Menschheit verloren gegangen sind, durch
Uebungen wiederum errungen werden. Aber es hat daher, weil das der
Urmenschheit eigen war, und weil es verhédltnismigig leicht durch
Uebungen immer wieder zu erringen war, dieses Gebiet viel Forschung
im Laufe der Zeit gefunden. Man hat die Welt, welche sozusagen von
den Mondwesenheiten regiert wird, immer mit einem groBen Eifer durch-
forscht, und Initiaten der alten Mysterien, die auf diesem Gebiete
die richtigen Forseher waren, sprechen viel gerade von dieser Welt,
von ihren Begegnungen mit Toten nach ihrem Tode, von der Erforschung
der Mondensphiére. Und dann geben sie Perspektiven, wie von der
Mondensphire aus die Welt sich ausnimmt,

Kopernikus hat ja eben nur von der Erdensphiire sus
sein kopernikanisches Erdensystem begriindet. Das alte ptolomiische
System ist nicht falsch, sondern es 1st nur von der Mondensphiire
sus gesehen, und da ist es richtig.

Fun ist ein Eigentiimliches bei diesen Forschern, was
man immer findet. Das ist, daB sie nicht weiter gehen als bis zu
dieser Mondensphire.

Sehen 8ie, es ist ja Ihnen wohl allen bekannt, daB dasjenige,
was man Anthroposophische Gesellschaft neunt, zuerst drinnengestan-
den hat in der Theosophischen Gesellschaft. Die Theosophische Ge-
sellschaft, die eine #hnliche Gesellschaft ist, wie es im Laufe der
Zeiten viele gegeben hat von der Art, sie hat eine reiche Literatur.
Wenn Sie diese Literatur nachlesen, meine verehrten Damen und Herrn,
dann werden Sie finden, daB, richtig oder unrichtig - darauf
kommt es jetzt nicht an - die Welt beschrieben ist, von der ich
eben spreche, die Welt, die man mit den Mondenwesenheiten durch-
forscht, die Welt der Mondensphire. Und .--hntto da fiir mich etwas
Bedeutsames - mbchte ich sagen -~ etwas, womit zunidchst Stdrun-
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gen verbuuden waren, als ich den Antrag bekam, in der Theosophischen
Gesellschaft zu wirken. Es bestand darinnen, daB8 ich bei all denen,

die in der Theosophischen Gesellschaft standen, eigentlich nur For-
schungen vorfand und eine Literatur vorfand, die sich auf diese
Mondensphére bezog. Da ist gewiB vieles Unrichtige, aber es ist
auch vieles auBerordentlich Bedeutsame, GroBartige, namentlich in
den Schriften der Blavatsky. Aber alles, was in deu Schriften der
Blavatsky sich vorfindet, ist so, wie il ist, aus dem Grunde, weil
sie eben in der Sphire drinnen stand, die ich soeben beschrieben
habve, und weil sie ihren Zusammenhang hatte mit Initiaten, die sich
bescheiden in dieser Mondensphére hielten.

Nun, meine sehr verehrten Anwesenden, ich kann ja
sagen, ich habe manchen solchen Initiaten kennen gelernt, keunen
gelernt, wie solche Geister vordringen in die Mondensphiére, und wie
sie uninteressiert werden, wenn man weiterkommen will.

Wenn ich also - es ist das ja in den Jahren 1906 bis
1909 geschehen - in meinem Buche "Geheimwissenschaft" (das unter
dem Titel "Occult Science" ins Englische tibersetzt ist) beschrieben
habe die Erde in ihrer frilheren Inkorporation Mond, friiher Somne,
frither Saturn (s. Zeichnung), so finden Sie, daB ich nicht bei der
Monden-Inkorporation Halt gemacht habe, sondern weitergegangen bin,
guriick bis zum Saturn; wogegen alle die Initiaten, die von diesen
Dingen sprachen, Halt machten zwischen Mond und Sonne, eigentlich
nur zuriickgingen bis zur Mondensphire. ©Sie wurden uninteressiert,
sogar guweilen unruhig, wenn man an sie die Zumutung stellte, da
weiter zuriickzudringen. Das kann man nicht, sagten sie, da kommt
man an eine Grenze, wo ein Schleier ist, iiber den man nicht hinaus-
kommt.

Es war natiirlich auBerordentlich wichtig und auch interessant,

gu sehen, woran das liegt. Sehen Sie, das liegt daran, daB solche
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Initiaﬁg;;, - wenn man sie gut kennen lernte, bemerkte man das
bald - einen Widerwillen hatten, eine Antipathie hatten gegen das
Kennenlernen derjenigen Vorstellungsformen, welche sich suf die
neuere Naturwissenschaft beziehen.

Man konnte sogar die Erfahrung machen, wenn man Vorstellungen,
wie sie im Darwinisvus, Héckelismus usw. leben, an diese Initiaten
heranbrachte, daB sie ganz unwillig wurden, das als kindisch, als
tdélpelhaft von dem modernen Menschen betrachteten, daB sie sich
nicht damit befassen wollten.

Brachte man Goethesche Vorstellungen heran, dann waren
sie anfangs nicht so uawillig, aber sie fanden doch: der driickt
sich sauch so aus, wie sich ein Naturforscher der neueren Zeit aus-
driickt. Und dann schmissen sie die Sache auch weg.

Kurg, man kem mit diesen Vorstellungen an die Initiaten
gar nicht heran. Und erst als ich in diesen Jahren, in denen ich es
angedeutet habe, 1906 bis 1909, einfach die modernen naturwissen=-
schaftlichen Vorstellungen der Seele imprégnierte, um sie in die
Region zu bringen, wo sonst die Imaginationen sitzen, war es mir
mbglich, vorzudringen bis Sonne und Saturn, - nicht also diese
naturwissenschaftlichen Vorstellungen beniitzend, um mit ihnen zu
erkennen so, wie Hickel oder Huxley erkannten, sondern sie benut-
gend als innerliche Aktivitédt, um iiber diese Begrenzung hineusgu-
kommen, der die Initiaten in der Zeit unterlagen, als eine neuere

- naturwissenschaftliche Denkungsart noch nicht vorhanden war, und
" mea daher nur innerlich durch Imprégnierung der Traumwelt mit Ima-

ginationen in das hihere BewuBtsein hineinkam. Es ist also hier zur
Abfassung meiner "Geheimwissenschaft" der Versuch gemacht worden,
die ganz bewuBte Vorstellungswelt, die sich sonst nur auf &uBerliche

. Naturgegensténde bezieht, innerlich zu nehmen und damit die imagi-
pative Welt gzu imprégnieren. Da ergab sich dann die Mglichkeit,
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in diese ganze Kette: Saturn, Sonne, Mond eingudringen; da kam man
dann darauf, dasjenige auf Erden zu erforschean, was auch die alten
Initiaten hatten.

Sehen Sie, ich erzihle diesen Erkeunntnisweg sus dem Grunde, damit
8ie sehen, wie solche Dinge verlaufen. Sie kOnnen sagen: das ist
etwas Persinliches. Aber in diesem Falle ist das Persinliche ja
wirklich ganz objoktiv. Und wenn man etwas getadelt hat an meiner
"Occult Science", so ist es das, daB sie wie ein mathematisches
Lehrbuch geschrieben ist, daB ich nichts Subjektives versuchte hin-
einzubringen, sondern diesen ganzen Gang, wie ich ihn jetzt erzihl-
te, mit einer mathematischen Kiihle hingeschrieben habe. Aber er ist
80. Er ist dadurch zustande gekommen, daB dasjenige hineingetragen
worden ist, was man in der Denkungsweise, die seit Kopernikus,
Galilei usw, da ist, die von Goethe so sehr vertieft wordem ist,
daB man durch Hineintragen dieser Denkungsweise in dieselbe Seelen-
verfassung, die man sonst bei der Imagination hat, dieses Gebiet,
das immer dea Initiaten zuginglich war, eben nach vorne hin, in der
Zeit nach vorne hin hineintragen kounnte.

8o sehen Sie vielleicht an diesem Beispiel, wie es da-
rauf ankommt, in diesen Dingen nicht nebulos, sondern ganz klar und
besonnen vorzugehen, eben gerade Besounenheit hineingzutragen da,
wo sonst leicht die Besinnungslosigkeit beginnt. So haben wir also
hier das Beispiel, wo das Traumleben, das sonst nur das Ich ergreift,
den astralischen Leib ergreift.

Und ich mbchte auf die Frage: Worinnen besteht demn nun
der Unterschied der modernen Naturwissenschaft von dem, was ich in
meinem Buche "Geheimwissenschaft" gegeben habe? antworten: Der
Unterschied besteht darinnen, da8 der moderne Naturdenker nur an

das Ich sich wenden kaun, lotggrt ins Tréumen kommt, wenn er aus
dem Ich hersuskommt, und ich konnte dem Astralleibe sagen, was die




11
Naturforscher fir Vorstellungen haben; dadurch kounte der Astral-
leid hineindringen in die Welten, die ich zu beschreiben hatte.

Das ist ein Weg, der Ihnen ganz exakt beschrieben werden
kann, und der Ihnen als Beispiel, als Exempel vielleicht viel ge-
nauer zeigen wird, wie die richtigen Wege sind gegeniiber den fal-
schen, als irgeud etwas anderes.

Satura Sonne Mond Erde

II.

Nun, meine verehrten Damen und Herrn, der polarisch ontgogango-
setzte Zustand geganﬁhér dem Traumzustand ist der Zustand des Som-
nambulismms oder Mediumismas. Der Tréumer lebt ganz in seinem Ich
und astralischen Leib; wenn ﬁr auch im astralischen lLeib keine be-
wuten Wahranehmungen hat, so lebt er doch darinnen. Der Tréumer
lebt ganz in seina; Ich und in seinem Astralleidb, auBerhaldb seines
physischen und Aetherleibes. Er ist versenkt, vertieft in seine
eigene Wesenheit, und da die eigene Wesenheit zusammenhiingt mit
Welten, von der eigenen Wesenheit aus mit Welten. Also sozusagen
der Trdumer taucht unter in seine eigene Wesenheit und dadurch in
die Welt und in gewissem Grade in den physischen Organismus.

Das gensue Entgegengesetzte ist beim Medium und beim
Somnambulen der Fall, Man ist such nur in einem somnambulen und in

einem mediumistischen Zustand, wenn man mit seinem Ich und astrali-
schen Leibe heraus ist auBer dem physischen und Aetherleib. Aber
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dann ist, wie ich Ihnen gestern ausgefiihrt habe, Ich und astrali-
scher Leib durchdrungen von einer fremden Wesenheit.

80 haben wir das Medium oder die Somnambule da mit ihrer physi-
schen Wesenheit, aber auBerhald des physischen und des Aetherleibes
ist das Ich und der astralische Leib. Da ist das Ich unterdriickt,
geknechtet, und der Astralleidb auch, denn ein anderes Wesen, wie
ich gestern beschrieben habe, sitzt darinnen.

Dadurch kann aber such das Medium nicht in der richtigen
Weise guriickwirken auf den physischen und Aetherleidb. Denn asuch.
wean wir z. B, im Schlafe sind, im traumlosen Schlafe, wirken wir
guriick auf den physischen Leib und Aetherleib. Wir durchdringen
gewissermaBen im Wachzustand physischen Leib und Aetherleid von
innen, im Schlafgustand schiitgen wir ihn von aulenf.

Das hirt auf beim Somnambulen. Das Medium, die Somnam-
bule, sie kinunen sich nicht kiinmern wum ihren physischen und Aether-
leib. Die sind sozusagen verlassenes Go‘bi_ot. Das ist das Eigen-
timliche des Mediums, des Somnambulen, da8 physischer und Aether-
leib verlassenes Gebiet sind.

J | Wenn wir den Menschen, der fiir unsere heutige mnanhli;
che Gegenwart die normale Seelenverfassung hat, betrachten, so
haben suf seinen physischen und Aetherleid nur die Krifte der
Mineralien und der Pflanzen Einfluf, nichts anderes, nur die Kriifte

der Mineralien und der Pflangen., Wenn nicht die Krifte der Mine-
ralien, also auch der mineralischen Erde, auf unseren physischen
Leib wirkten, kdnaten wir nicht gehen, uns nicht bewegen, denn das
sind die Krédfte, die physischen Krifte, deren wir uans bedienen.
In die diirfen wir hineinkommen. Das ist normaler Zustand. Aber
‘das darf nicht in den Aetherleid hereinkommen.

K Ebenso ist es bei den Pflangen. Sie diirfen in
gewissem Sinne noch auf den Aetherleib wirken, aber nicht allzu-
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stark. Aber nicht dieselben Kriifte, die in den Tieren die Empfin-
dung machen, nnd auch nicht die Kréifte des anderen Menschen diirfen
auf den physischen Leib des Menschen, und suf den Aetherleid na-

mentlich, nicht mehr einwirken. Weil ghyaiachar Leib und Aethnf-
leid beim Medium, beim Somnambulen verlassen ist, wirken die tie-
rischen und irdischem-menschlichen Krifte auf den Sommambulen, auf

das Medium. Sie werden suggestiv beeinfluBt.

Ebenso wie sich der Gedanke aus dem Traume hineinsenkt,
so senkt sich jetzt der Wille saus dem uansdhen heraus in die Um-
gebung hinein. Und wir kOnnen dem Somneambulen, dem Medium sugge-
rieren, es soll gehen; wir kdmnnen ihm suggerieren, wenn wir ihm
eine Kartoffel geben, es sei eine schmackhafte Birne usw.,. Wir
gelangen unmittelbar als Menschen suggestiv an Medien und an Som-~
nambulen in bezug suf physischen und dadurch auf Aetherleid heran.
Und die Sommambule und das Medium tragen in ihrem Aetherleid ihre
physische Umgebung in sich, die sie mur in ihrem physischen Leid
in sich tragen sollen, wie es beim normalen Menschen der Fall ist,
80 ist der normale Mensch traumhaft hingegeben an die innere Geist-
welt. Und so ist die Somnambule, das Medium, hingegeben an die
EuBere Naturwelt.

Wiederum ist das also, medial zu sein, somnambul zu sein,
ein normaler antand, wenn er eben normal ist; denn daB wir gehen,
daB wir greifen, da8 wir {iberhasupt im Reume etwas tun kinnen, das
ist ja bei jedem Menschen eine magisch-somnambule Verrichtung.
Es darf mar nicht hersufkommen in den Aetherleib, es muB nur im
physischen Leid verbleiben. Das Normale geht durchsus iiber in das
Abnorme. :

Sehen Sie, so ist eigentlich der TrHumende ganz in sich da-

rinnen, das Medium und die Sommambule ganz sus sich hersufien, und
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wir haben gewissermaBen wie kuionaxon den physischen Leib und den

Aetherleib des Menschen vor uns im Medium und in der Somnambule,
konnen suf die wirken, weil sie nicht versorgt werden vom eigenen
Ich und vom eigenen Astralleib.

Und dadurch wird, ebenso wie h;in Trédumenden, eine innere
Geistwelt erzeugt wird, bei der Sommambule und bei dem Medium eine
Verbindung mit der #uBeren Naturwelt erzeugt, mit der Welt der Ge-
staltung, mit der Welt der Bild-Entstehuang, mit all dem, was an-
schaulich ist, was réumlich ist, was zeitlich ist.

Wenn man in die Traumeswelt hinuntertaucht, taucht man
in das Gestaltenlose, in das ewig sich-Verwandelnde ein. WVenn
man in die Welt, in der die Somnambule unter suggestivem Einflus
den Willen asusiibt, eiddringt, wenn also der physische Leib und der
Aetherleib in diese Welt eindringen, so ist alles bestimmt, kontu-
riert; mit ungeheurer Exaktheit eigentlich alles ausgefiihrt, was
durch #uBeren Einflu8 geschieht.

Das ist die ganz entgegengesetzte Welt vom Triéumen, das ist
gewissermafen ein realisiertes, ein HuBerliches, naturhaft herge-
stelltes Trédumen, wo im Tun getréumt wird, statt daB sonst nur im
inneren Erleben getrdumt wird.

Dieser Gegensatz, der ist nun auch bedeutsam und von
hichstem Interesse, wenn man ihn betrachtet vom Initiatenstand-
punkte aus. Der Initiat hat, wie ich Ihnen sagte, seine Schwie-
rigkeiten, wenn er da uatertaucht in die Traumwelt, um sie imagi-
nativ zu durchstrdmen, seine Schwierigkeiten hat er, weil er ja
das CGefiihl hat, die Schwere geht verloren, das Gewicht geht ver-
loren, alle die Dinge der AuBenwelt, die festen Boden geben, die

gehen verloren.

Wenn der Initiat sich einlebt, und er mu8 sich nun bewuBdt
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einleben, er muf ein BewuBtsein dafiir entwickeln, so hersuszugehen,
wie unbewut die Somnambule herausgeht in die Welt, dann hat er
das Gefilhl, daB er in jedem Moment bewuBtlos werden kamn, das
BewuBtsein verlieren kann. Das ist ja der Fall, das fortwihrend
in der MBglichkeit Stehen, das BewuBtsein zu verlieren. Men hat
immer die Notwendigkeit, sich stramm, straff innerlich zu halten,
danit das BewuBitsein ja nicht verloren geht.

Ich mochte sagen: Geht maa in dieser Welt vor, so
muf man sich als Initiat so verniinftig bewegen in dieser Welt, wie
sich sonst leidlich verniinftige, anstiindige Menschen in der Welt
bewegen. Ich michte sagen, man darf es dem Initiaten nicht an-
sshan, da8, wihrend er zwischen Menschen und Tieren und Steinen
durchgeht, er gzugleich in einer geistigen Welt ist, wo er mit vollem
BewuBtsein drinnensteht. Denn wirde er einen Augenblick nur meinen,
er habe jetzt keine MiBe, sondern er fliege da durch diese Welt,

8o wiirde er sehr, sehr leicht in allerlei Allidiren hineinkommen,
wodurch ihn die Menschen bedenklich finden wiirden. ©Sie wiirden
sagen: Wes ist deunn das filir ein Verriickter! - Das kann gesche-
hen, wenn er nicht innerlich straff und stramm sich h&lt, um das
volle BewuBtsein gu behalten beim Durchgehen durch die geistige
Welt, die iiberall da ist, wie die physiaoh—iinnlichn da ist.
Sehen Sie, hier eriffnet sich nun ein Gebiet,
das sozusagen nun wiederum nicht z. B. die Domine der Theosophi-
schen Gesellschaft geworden ist, sonde?n ein Gebiet, wo sich so
hher geartete Naturforscher driiber hergemacht haben, ein Gebiet,

das man nennt das Gebiet fiir psychische Forschung, psychical

research usw,. HEs ist das ein Gebiet, das von denjenigen Menschen,
die naturwissenschaftlich sonat vorgebildet sind, aber in der Natur-

wissenschaft weniger leisten knanen, statistische Aufnahmen machen
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iiber solche Dinge, mit Medien Versuche mackeun, um dahinter zu kom-
men, wie es in der geistigen Welt ist. Da wird in allerlei Gesell-
schaften und von allerlei Gesichtspuankten aus eben ein Gebiet ge-
schaffea, wo man nun voun auBen erforschen will, wie das vor sich
geht, wenn der Mensch nicht mit seinem gewdhnlichen Bewuftsein
seine Glieder bewegt oder sich verhidlt, sondern mit hersbgedémpf-
tem oder ganz ausgeldschtem BewuBtsein, wo andere Wesean sich seiner
Seele beméicntigt habeun. Da wird dann registriert, was andere Men-
schen tun, in denen das BewuBtsein so heruntergedémpft ist.

: Wir haben es sogar erlebt, daB8 fiir diese Art von For-
schung b;éeiatafto Leute die Aanforderung gestellt haben, ich selber
s0ll mich mit alle dem, was ich der Welt zu sagen habe, in ihren
Laboratorien zur Verfigung stellen, damit sie nun such von suBen
erforschen kinnen, was da vor sich geht, was da als innere Welt
vor sich geht. Es ist ungefihr so gescheit, wie wenn einer kommt
und sagt : Von Mathematik verstehe ich nichts, ich kann also nicht
sagen, ob das, was der Mathematiker behauptet, richtig oder falsch
ist. Aber er scll zu mir in mein psychisches Laboratorium gehen,
da werde ich Versuche mit ihm machen und susprobieren, ob er ein
grofer Mathematiker ist., -

Ungefihr so ist es. Ich weise damit also hin auf eine
Doméine in der Gegeawart, wo man auch die Welt des Sommambulen, des
Mediumistischen von auBSen durch die XKarikatur der naturwissenschaft-
lichen Methode erforschen will, nicht eigentlich suf das Innere ein-
gehen will., Deann ginge man auf des Innere ein, wiirde man sehen,
da8 man da im Medium und der Somnambulen ein AeuBleres vor sich
.hat, einen Automaten des physischen und Aetherleibs, d4a8 man also

gar nicht eigentlich das Geistige erforscht, sondern daB dasjenige,

was man erforschen will, verlassean hat das, was man vor sich hat,
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Aber in diese feineren Eigentiimlichkeiten der geistigen Welt wol-
len eben die Menschen nicht hineinsehen. B8ie wollen sehr hiufig
nicht nur durch innere Erlebnisse, sondern in #HuBerlicher Anschau-
ung, das Geistige vor sich haben. Im HuBeren sichtbaren, simnli-
chen Wirken wollen sie das G;intige vor sich haben.

Das tritt manchmal noch in anderer Weise hervor. Das
tritt hervor dddurch, daB8 solche Dinge auftreten, wie sie ja auch
dann spiter gerade in der Zeit, als ich diesen Weg da durchgemacht
habe, respektive dargestellt habe, in der Theosophischen Gesell-
aohnrt surggtreten sind, wo man die geistige Gestalt des Christus
in einer physischen Persinlichkeit gesucht hat. Man wollte in der
#uBeren physischen Welt ein unmittelbares Geistiges da ﬁahon.

Man mu8 die physische Welt physische Welt sein lassen
und das Geistige da suchen, wo es ist, - allerdings auch da, wo !
die physische Welt ist, aber eben in den Sphiren, die die physische
Welt durchdringen, und die geistig sind.

Aber hier liegt noch ein anderes Gebiet. Und der Mensch in
seinem gesunden Zustande kX fiihlt sich schon berufen, die Briicke

gu schlagen zwischen dem einen und dem andern Gebiete, zwischen
dem Gebiete innerlichen Erlebens und HuBerlichen Anschauens, zwi-
schen der Welt, in der abnorm der Triéumende ist und der Welt, in
der abnorm das Medium oder die Somnambule drinnen ist. Bringt
men beide Welten zusammen, befruchtet sie gegenseitig, dann ent-
steht die Kunst. Denn in der Kunst wird dasjenige, was HuSerlich
sinnlich wahrnehmbar ist, durchgeistigt, mit den Impulsen der gei-
stigen Welt durchsetzt. Dasjenige, was innerlich seelisch wahr-
nehmbar ist, wird in einer HuBerlichen Verkdrperung dargestellt.

. Wihrend daher die Theosophische Gesellschaft sich

damit befaBte, eine #uBerliche physische Wesenheit als Geistwesen-
heit hinzustellen, waren wir in der Anthroposophischen Gesellschaft
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dazu gedriéngt, die Strimung, die okkulte Strimung in die Kunst
einlaufen zu lasseu. Die Mysterien entsﬁnndon. Die Furhythmie
entstand. Die Sprachgestaltung wurde susgebildet.

All dasjenige, was in der anthroposophischen Bewegung
da entstanden ist, ist aus diesem Imgplu heraus entstanden, die
Briicke zu schlagen heriiber vom Geistigen ins Physische, so daB
das BewuBtsein heriiberspielt von der Welt, die der Trdumende chao-
tisch botritti fu der Welt, die die Somnambule oder das Medium
chaotisch betritt. In der Kunst wird beides bewuBt ineinander-
gefiigt.

Und das wird man einmel einsehen., Man wird einsehen, was ge-
meint ist, daB z. B. durch diese besonderen Bestrebungen die Sprach-
gestaltung, wie sie durch Marie Steiner geiibt wird, wiederum zu-
rﬁnkgeﬁraoht werden soll auf diejenige Stufe, die sie einmal ge-
habt hat, als die Menschen noch instinktiv geistig waren. Da galt
Rhythoms, Takt im Sprechen mehr, als der ¥ufers Abstrakte Wortaus-
druck. Das mu8 wieder zuriickerobert werden. Und in der Burhyth-
mie wird wieder zuriickerobert der bewegte Mensch, der sich vor uns
evolviert, wie der Mensch ist ﬁla geistig-seelische Wesenheit.

Das ist dasjenige, was Sie in der Burhythmie sehen.

Und so haben wir in der Kunst gunéichst diese Briicke
zu schlagen gehabt von der Welt, an die der Trdumende heranstreift,
gu der Welt, in der die Somnambule, das Medium herumhopsen und
herumstolpern, ungeschickt sich herumbewegen. In unserer gegen-
whrtigen materialistischen Zeit steht der Triumende einsam sinnend
da und weiB nichts von Gestaltungen, von stofflichen Formen, die
Geistiges ausdriicken uund offenbaren. Und die Somnsmbulen gehen
herum, gleichgiiltig, ob sie als Medien verehrt werden, oder ob sie

im Bolschewisms reine Staétstheorien machen und gleich wie die
Medien in der Welt allerlei Dinge realisieren, sie gehen in der
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gegenwiirtigen Welt herum und ahnen nichts vom Geistigen.

Das ist das Wesentliche, daB wiedergefunden werde
die Briicke vom Gelist in die Materie, von der Materie zum Geiste
hiniiber. Im Kiinstlerischen handelt es sich zun#ichst darum, diese
Briicke zu schlagen, nicht mehr blo8 in der HuBeren Welt herumzu-
stolpern und herumzuhopsen, sondern durch geistige Bewegungen, die
nicht die gewhnlichen sind, Sinn dafiir gu bekommen.

So sehen Sie den wahren, den inneren Anfang des
Eurhythniaohln als Initiaten-Impuls, und alles dasjenige, was bei
uns als Kunst in der Sprachgestaltung geiibt wird, ist auch sus
diesem Impulse heraus. Und wenn demmiéichst der Kursus in Dornach
fiber dramatische Kunst gehalten wird, wird versucht werden, such
die Schauspielkunst wieder zuriickzufiihren darauf, dap auf der
Bilhne Geistiges sein wird. Lange Zeit hat man nur nachgedacht
dariiber, wie man mglichst so wie im gewShnlichen lLeben den Schau-
gpieler auf die Bilhne stellen soll. Nur komisch waren die Dis-
kussionen in den 90er Jahren, wo man dariiber diskutierte - und
sich schlieflich fiir das Naturalistische entschied - , ob die
Schillerschen Gestalten mit den HiEnden in der Hosentasche, weil ‘
Ja einmal das Mode geworden 1st, ob die such auf der Biihne in die- ‘
gser Weise ihre heroenhaften Sentenzen, sagen wir, sussprechen sol-
len! Sie sehen, es gibt viel AnlaB, den Weg zu finden hinein in
ein richtiges Erforschea der geistigen Welt. Und derjenige, der
auf dem Gebiete der Kunst sich ertffnet, der ist ein wahrhaft
nicht ganz unrichtiger Weg.

III.

Meine verehrten Damen und Herrn! War es so von einer ganz be-

sonderen Bedeutung, von der alten Initiatenwissenschaft, die sich
versenkt hatte in die Mysterien des Mondes mit alle dem, was
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dazu gehdrt, vorzudringen zu demjenigen, was nﬁr durchdrungen wer-

den kann, wenn die Errungenschaften, aber ich meine jetzt die see-
lischen Errungenschaften, der Naturwissenschaft hineinimpriéigniert
werden in den Seelenzustand, der okkult erkenuen kann - war das
von einer ungeheuren Bedeutuug, so war es suf der andern Seite von
aicht minder groBer Bedeutuug, da8 die unklaren, dilettantischen
Versuche, die gemacht werden, um dem beizukommen, was nsch Ent-
geistigung, wie bei der Somnambule und dem Medialen sich dennoch
unter geistigem Einflusse in den Formen des Geistigen bewegt -

es war nicht minder wichtig, dies gum besonderen Gebiete des For-
schens gu machen. Denn diese beliden Vege milssen ja eigeantlich als
einer angesehen werden : das DurchstoBen von innen sus durch die
besounen gewordene Traumeswelt, und das bewuBte Erfassen der AunBen-
welt, die die Naturwissenschaft nur durch ihre mineralischen Eigen-
schaften erfat, die eauf eine dilettantische Veise erforscht wer-
den sollen durch die sogenanute psychische Forschung, psychical
research, usw.. Es ist ein Wichtiges, weil wir im naturwissen-
schaftlichen Zeitalter leben, asuch diesen Weg der geistigen For-
schung gzu gehen, auch das andere Gebiet, das polarisch den Tr#umen
entgegengesetzte Gebiet also geistig zu durchforschen.

Weunn wir eine Sommambule, ein Medium vor uns haben,
dann geschieht ja durch die Somnambule und des Medium nicht etwas,
was wir gewbhnt sind aus dem gewOhnlichen Leben. Die Somnambule
schreibt nicht, wie ein gewlhnlicher Mensch schreibt, bewegt sich
nicht, wie ein gewdhulicher Mensch sich bewegt, spricht nicht, wie
ein gewthnlicher Mensch spricht, schmeckt nicht, wie ein gewShnli-
cher Mensch schmeckt, weil astralischer Leib und Ich herauBen sind
gus dem physischen und Aetherleib, und wir es zu tun haben mit

einem physischen und Aetherleib, die verlassen sind, und die nun
HR
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uanter dem Einflul des Kosmos stehen, dem Einflug do; Kosmos hinge-
geben sind. Wir haben es also da mit Oernbarunsen des Physischen :

und des Aetherischea zu tun, die nicht die gewthnlichen Naturwir-
kungen sind, die aus dem Geistigen, aus der geistigen Welt her-
riihren., Denn es ist schlieBlich ja im Prinzip einerlei, ob ich
vor einem Medium stédhe und ihm etwas suggeriere, oder ob das Me-
dinm irgend einem SterneneinfluB hingegeben ist und den sufanimmt
in dea Aetherleldb, oder einen klimatischen EinfluB, oder den Ein-
fluB eines Metalles usw..

Wir haben eine Organisation vor uns in dem Medium, die
in magistcher Weise Geistigem hingegeben ist. Das milssen wir ins
Auge fassen. Da kaun man dann nicht diese Wirkungen, ohne daB
man das Geistige schon hat, studieren, wie es die Cesellschaften
fiir &uBere psychische Forschungen mechen mchten, die in #uBerli-
cher Weise damit experimentieren wollen. Da muB man hineinschauen
in den geistigen Zusammenhang. Da muB men des, was da durch das
Medium oder die Sommambule oder sonst durch den Menschen vorgeht,
als Vordergrund haben, und im Hintergrunde dasjenige sehen, was
als Geistiges vorhanden ist.

Aver alle diese Wirkungen, die im Medium auftreten,
in der Sommembule suftreten, sind verwandt, meine sehr verehrten
Anwesenden, mit anderen Medien. WVenn Sie hier ein Medium sitgen
haben, und das in einem bestimmten Zustande unter MenscheneinfluB
oder unter kosmischem EinfluB dies oder jenes vollfihrt, d. h.
eigentlich, wenn hier ein physischer und ein Aetherleid dies oder

'Jenes vollfihren, danu ist das voriibergehend, temporir ganz das-
selbe, was durch etwas anderes bedingt, bewirkt wird in den Pflan-

gen, wo der Mensch in gewisser Weise erkrankt. Es ist mur -

ich mdchte sagen - die HuBere voriibergehende Maske der Krankheit,
die in dem Somnambulen, in dem mediumistischen Zustande suftritt.



Und von einem gewissen Gesichtspunkte - das wird dann noch wei-
ter ausgufihreu sein in den niichsten Vortrégen - von einem ge- -
wissen Gesichtspunkte kann man an dean Erscheimungen des Mediumis-
mis, an den Erscheinungen des Somnambulismms - man braucht es
nicht, aber man kann es - wieder sehen dasjenige, was am kranken
Menschen eigentlich dadurch vorliegt, daB in unnormaler Weise sein
Ich und sein astralischer Leid irgendwie von einem Organ oder vom
ganzen Organismms sich hersumsgezogen hat, und der Mensch so unter
besondere geistige Einfliisse kommt.

Sehen Sie, weil man in alten Zeiten eingesehen hat,
daB dieser Zusammenhang besteht, waren immer die Mysterien ver-
kniipft mit Medizinischem, und weil man demals nicht seo neugierig
war wie heute, hat man es nicht damit gehalten, sich viel mit
Medien und Somnambulen zu befassen, deren Wirken man begriffen hat,
wie man Krankheitszustiinde begriff. Man befaBte sich eben mebr
‘yon diesem Standpunkte aus, der im Medigzinischen gegeben ist, mit

diesen Dingen. Und das war ein Standpunkt, der wieder errungen

werden muB.
Und was in #%%% dilettantischer Welse als der andere Weg
gerade durch die, Naturerscheinungen hineinkommt ins CGeistige, der
andere Weg, der in dilettantischer Weise da begangen wird, der muB
in richtiger Veise verfolgt xw» werden. Is muB dasjenige, was in
der Welt ist, und was sich insbesondere durch die pathologischen
Zusténde des Menschen und der Tiere HuBert, in richtiger Art wie-
derum verfolgt werden. Dedurch wird man erst dazu kommen, das-
jenige erforschen zu kdnnen, was die CGesellschaft flir psychische
Forschung erforschen mchte.

Und such dieser VWeg ist nun betreten worden auf dem
Boden der anthroposophischen Bewegung. Er ist miglich geworden
‘dadurch, da8 die pathologischen BErscheinungen in der Art verfolgt




werden kbnnen, daB sich aus iunen hersus der Zugang zur geistigen
Welt ertffuet. Das ist dadurch mdglich geworden, daBd im Zusammen-
arbeiten von mir und Ita Wegmau dieser Weg, der verfehlt wird von
den psychischen Forschungen, in der richtigen Weise versucht wird
Zu gehen. Es iat das mbglioh dadurch, daB dieses Zusammenarbeiten
sich ergeben hat dadurch, daB in Ita Wegman wirklich nicht bloB
Jene Erkeantnisse vorhanden sind, die der heutige Arzt erwirbt, son-
dern diejenigen intuitiv therapeutischen Impulse, welche unmittel-
bar sus dem Krankheitsbilde heraus in die geistige Welt hineingehen
und von da zur Therapie kommen. -
Bx mlisx Da aber liegt der VWeg, das Gebiet zu durchforschen,
auf das ich hier hindeute. Und so wird hier versucht, durch dieses
Arbeiten die wirkliche initilerte lkedizin auszubilden, die von
selbst initiierte laturwissenschaft ist.

Auf diese Welse wird such der andere, richtige Weg
gegeniiber den falschen Wegen vor die Welt hingestellt werden. Und
man wird schon sehen an dem ersten Bende des Buches, das von Trau
Dr. Wegman und mir zusammen geschrieben wird, das demniichst er-
scheinen wird im ersten Bande, und jetzt im Drucke ist, maa wird
sehen, wie dieser Weg gegaugen werden mui.

Sie sehen, daB sich an Beispielen am allerleichte-
sten zeigen ldft, wie dfe richtigen Wege sich voa den falschen,
von den irrtimlichen Wegean uuterscheiden. Und such darafuf darf
vielleicht hier im Zusammenhange hingewleseu werden.

Weun ich vorher gesagt habe, es muB ein Weg in die
Kunst hinein erdffnet werden, der nua wiederum das (Gebiet des Gei-
stigen und das Gebiet des stofflich Ceformten einander nahebringt,
s0 muB ich sagen, es scheint nach den Bedingungen der heutigen

Zivilisation unmittelbar sogar das vorguliegen, daB man erst den
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rechten Weg such dagu finden wird, wean der letztere Weg mit Bezug

auf die Naturerscheinungen gegangen sein wird. Denn es ist heute
auf dem Kiinstlerischen die Menschheit so weit entfernt von jenem
Briickenschlagen, von dem ich gesprochen habe, daB sie vielleicht
~erst dann iiberzeugt werden kann von dem Leben und Weben des Gei-
stigen aunch in der Kunst, wenn sie auf jene intensive Weise iiber-
zeugt werden kann von dem Wirken des Ceistigen, das man besonders
schauen kann in der Genesis des Pathologischen, wenn erst anschau-
lich geworden ist durch ein solches Wirken, wie das in dem Zusam-
menarbeiten von Ita Wegmean und mir vorliegen wird, wenn erst er-

sichtlich sein wird, wie der Geist webt und lebt in der Materie,

wie er gich in der Materie offenbart. Wenn man das suf dem Gebiete

der Natur schiuen wird, dann wird vielleicht der Enthusieasmms
auch, der volle Enthusiasms erwachen kinuen dafiir, da® das unmit-
tclbaf in der Kunst £ vor die Welt hingestellt werden soll.

Ich werde dann morgen von diesen Dingen weiter-

sprechen.
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