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lieine sechr verehrten Damen und Herreal

5ie haben gesehén, wis in diesen Betrachtungen von dex Metiﬂlﬂl
2iran Zustandes im gewithnlichen heutigen Laben, von der Exforschung
des l*raulohena ausgegangan worden iest, wie lm vorgedrungen werden
koroia von da aus su Aer Auceinandersetsung tUber andere Bewuestseins~
zustinde in der menschlighen feele, die fihig sind, in andexre Welten
¢inzudringen, ale a4ie iet, die wir zwisehen Geburt und Tod
Sio heben geeehon, dass wir bei Jem medialen Bewuseteelin gelantes

bei demjenigen Bewuestsein, dae den Menschen, ich kann such ssgen,
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| in einem somnambulen Zustand fihrt, dean der medisle Zuetand ist im-

mer ein somnsmbuler. - | .
Wun, heide Nrlshbnisarten, das Traumorleben und das somnsmimle Br-

lebeh, sind jJa innore Zustinds dar Ssels, die in ihrer riéhtiaen Axt

auch iw normalean Leben Aurchaus verhanden sind, und die xmi', wann sle

vargtirkt warden, antwedar ins richtige oder ins falsche Pahrwasser

fiiarene.

Betrachten wir heute dss Traumleben aoch einmel. Tir haban gee2hen,
dass der Mensch dee gewiShnlichen Bewusetecine Triume 'u"leb-t, won.n er
aae der Yachgustand in Cen ‘Sohlafzuﬁtw& hintiberrickt und mhutt.:t
ln aair..;m astralischen Leibs da&janige, wae ar Cuxchmasht 4in seinem
Aetherleibs und in soeinew physischen Lelibe wElirend des *F.ue'hkuntﬁna.n.
Da kcmmen dznn dle chactischen, Ewar wunderbaren Tramerlobnuu, deren
Bedeutung &ber denroch nur richtig dam lInitlisten mﬂggﬁfﬁir:&zul gie
in ihrem gewShnlichen choeticschon Zustande den jenlgen, dexr nicht tie-
fer in das Tesen der geistigen Velt eindringt, konfus méchen.

Lbar wir habén aush gesshon, wie furch meditative und konzentrative
Cebungen dieses Cespinot der Tyawnlebsne von eihem wirklichen h&heren
Bewusstsoin durchwoben wird., Sie mieesen eich &leo veorstellsn den Fea-
gchen versetzt ir dis wundérbere chaotische ¥ell der Triume, aver
durohstrémt dieses Praumloben veon Bewuestheit, so dass man 80 besonnen

iet darttber und esuch so in der Realitst et darinnem, wie man im ge-
elen Ao LVlT,
wohnlichen Leben iet. Denn schaut man in oins snders 'hlt}(dio 101\
Ihnst sageffihrt habe, wo man die Toten nach 1hrem Tade begleiten kann.
Und, man fihlt eich wie asuseinundergebreitet ia einer visl nalotm

Wel*x- Ale in dexk derjenigen, in der man go{;enwﬂrtig i8%.

Fun iet die Frage dilene: in walche Wolt konmt mén oigeutlio'h? lﬂ
will

dertiber habdbe ich achon gerprochaon, wmil

jetzt nur von einem uluu

Goe!.ohtwmu die fSache noch sinmal beriihren.
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Mit dea Menschen der Bxde lebten einmal, so sagte ich, grosse
Menschheitelehrer, welche nicht in physisehen Ibrpern warean, sondern
welche aur in feinen #therisechea Kirperan, die allerdings in Luft sich

verkSrpern kohnten, waren, walche auf dem Wegoe der Inapiration die
genschen unterrichteten, uad welche die Urkultur auf der Rrde begrim-

deten. Mit dem entsprechenden Bewusstselinazustande surlickgesghaut in
alte Zeiten, findet man diese grossen gelstigen Urighrer dex Mensch-
heit unter Menschen wandeln. Diese grcoseen Menschheitslehrer haben
gich suriiekgeszogen uach dem londe, eind in der londensphive hﬁn‘h pax

zu .flindan, haben sich dort allerlel Teeen, die niemsle suf Aie Erde
cekommen sind, dienstbar gemacht, lebesn unter solshen Elsmeatarwesen-
heitea, und sie wirken, wirken nsmentlich dean, wenn dexr Mensch durch
jie Iforte des Todes gegangen iet, suf den Messghen, ihm begreiflich
mechend, wie er sich seinem Karma gemies su verhalten hat uaws Nit
diesen Wesen hat man es ja sush zu tun, wena man suniichst in Gle gei~-
man d4as Brienleben nur mit Meaachen,

gstige Welt eindringen will. So wisa
in Gesellsghaft, in esozislem Zusammensein mit Menachen vollziehen ksaan,

go kann man ja such das Leben in hoherex Erkenantnis nur mit andexen
Wosen zusammen vollzishen. Uand mit diesen Wesen, die liondenwaesen, die -
ich méchte sagen ~ aus EBrdeawesen geworden sind, aus diesen Urlehrsrn

der Mensohheit, und mit denjenigen Wesenheiten, welche sie sich Xkmxkx

dienstbar gemacht haben, zusamuen erforseht man die suadchat anstossen~

de~_ an die unerigen anstossenden Geisteswalten.

-

Man findet dann in dieser Welt such immex die thllttpuk'h dafir,
friilere Inkarnationen von Meanechen kennen zu lnrun, surtickzugohen in
frithere Bidenszeiten, um Persnlichkeiten ufmm“.' die frihexr ge-
lebt haben, mit denen mun entweder karmiseh verbunden war cder such
nicht. Ich haube Ihnen ale Beisplel dafurx angefihrt, wies man so all=
mihlich in Zusammenhang kommt mit solchen Brdenwesen, 4ie keute nicht
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guf der Bxde vo:‘tﬂrport eind, Brunetto Latini, Dante, Alanus ab Insulis

uswe, dadurch, dase m&n in diesem Bewusetseinszustande weiter vorgeht.

I'ieser Bevwusstseinssustand ietl &lso eine Erhellung, eine Durch-

leuchtung des Traumgustandes. Der Traumsustand iet sozusagen das Ruldi-

ment des gewlhallichen Lsbens fiix diesen Zustand. Was ist nun der Unter-

sohied swischen dem HKeanschen in dem gewthnlichen Bewusstesein und dem
Initiaten?Y Diesen Unterschied kinnen Sie sich sehr leicht klar machen.
Wenn der Mensch gewbhanliech sehlift, so het er seinen physischen

Leib und ssinen Aetherleid im Bette; er ist mit seinem astralischen

Leib und mit seinem lc¢ch susser dem physiaschen und dem Aetherleid (siehe
feichaung, weies, gelb, rot, blaun). Im TLraum erlebt nun nur das Ich.
gwar sind die Vorgédnge, die im Traum erlebt werden, im astralischen

Leibe, der noch susserhalb des physischen und des Aethexleibes ist.

Aber erleben kann fir das gewdhalighe Bewusstsein im Praume nur dss leh.
Beim Initiatan erlebt das Ich wund vor allen Dingen der astralische
Laib. Sodass also der Unterschied zwischen dem gewihanlichen Triumer

und dem Ipitiaten dex iat, dass der gewshnliche Triumer, wenn er susser

halb seines physischen und seines Aetherleibes ist, nur mis geinem Ich

erlebt; der Initiat exrlebt such mit dem Astralleibe.
Nun, diese Art, wahrzunehmen, sie ist vor allen Dingen schon in

den alten Mysteriem sur HExforschung dex iibersinnlichen Welten EXEX
stark ausgebildet worden. Sie ist dana rudimentdr, dekadent weiter—
sebildot worden dureh das Mittelalter und die neuere Zeit, bie sie

8id5 in der allerneuesten Zeit mehx odexr weniger verloxrsn hat. Bin-

ulno Menschen haben immer Cadurch, dass eie aul irgend eine ‘Iﬂ.u.
aei n auf geistige ¥Weise, sei es dureh Tradition, von den slten

Lahro:n in den Mysteries Kunde erhaltean haben, wie man Ere nﬂim
iraumleben duohl.cnohtat mit Bonutnu, einge lne hum: ﬁlﬂ- 1*-'

mer oime Msglichkeit gehabt, in die Welten sinsudringen, in die man
eben auf uou Veise ouirusu kann. Be igt immer eine u&m w—
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handen fir den Menschen, wenn er in dieme Welten .1ndrihson will. Bm
in diesen Welten hat der Initiat z.B. sofort das Gefiihl, wena er mit

der imsginativen ErRkeanntnis da uantertaucht in das, wee sonst durch die

Tréiume ausgeflillt iat, daes er die Wolt verliert, dmes er mit seinem

Bewusstseln sosusagen ins Leers eich verliert. Ar hat immer das Gefuhl,

fester Boden goh't ihm fort, Gewilicht, Schwexe geht ihm fort. Er fihlt,
wie er innerliea lelcht wird, wie er ohne sSeinen ¥illen hinausge tragen
wird in gelstige Waltenfernen, wie er leicht dle Beherrsching ilber sich
verlderen kann, well alle Schwere, alles Gewicht verloren geht, ‘
Dase das nicht der Fall ied, dasu sind eban die U.B\mam 'aa, iio
in meinem Buche "Wie erlangt man Erkenntnisse htherer %elten?", was
als "Initiation" hisr iiborsetst ist, bDeschriesbhen sind. Wer sich dissen
Usbungen in der richtigen Weilse hinglib¥, dex wird finden, dJacs at ain
seelisch befliigeltes Wesen wird, dasf sich dann, wenn die Seh'qn:o. du
Gewicht aufhdrt, gewissermassen ®seslischex Flﬁgol bedienen kann. Dae

ist aber eben gerade der bedankliche Zustand zwischen dem, wenn man als

Initiat sozussgen saeine Fisse verliert und noch nicht die l‘lﬂgal hat,

die physischea Fliese vexrliert und die Htherischen Eﬁuo vorliert und
nogh nichk?t fdie astralischen und Ich-Flilgol hat. Sie voratohtn, wen
ich das bildlich ameepreche supdricke, was dasit gemeint ist. Aber e
ist so., Bei aorgfﬂltigém Hinsinwacheen in die Welt, die man ds bo-
tritt durek die Uebungen, ist astirlich jede Gefahr beseitigt, kann
kelns Gefahr eintreten. Dor Mensch kann allmihliech +£n diese Wellen
hin=:nwachoen, wie er nur durech eeinen phyeischen~ und Lotharlo!_.l: in
die gewbhnliche physi sche Welt hineinwichet, F _
DaB izt zugleick ein Zustand, in dem sber die Urmenschhelt uhx 0‘"
wamgor durch natiirliche Verh#ltnisse war. Wir milasen diesen S'utlll
dureh Usbuagen erreichen. Die Urmenschheit brauchte das niechte Mo Fr-

menschheit hatte natfirliche Anlagen, wodureh immer ein B‘Itﬂl ’l'mll-
den war, der nioht unser Vachen daretellt, sanlm:n ein nu‘“‘” m
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