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Vor allem, meine sehr verehrten Anwesenden, darf ich mei-
nen herzlichst gemeinten Dank Mrs. Lerkins und Mr. lLarkins dafir
aussprechen, dess ich an diesem Abend wiederum in Wiederholung des-
Jenigen, waes ieh schon im vorigen Jehre tun durfte, einiges vorbrin-
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deshalb missverstanden, well von vorne herein heute die Auffassung

herrscht, dass dasjenige, was nicht sich besehrinkt auf das soge-

nennt exakt Festgestellte, dass das etwas Sektiererisches sei,

dass
das etwas sel, das im wissenschaftlichen Sinne nieht ernst genommen

werden kann, Deshalb mdchte ich von vorne herein bemerken, gerade
diejenige Anschauung, die auf' Anthroposophie aueh das Yedizinische
stitzen will, ist nicht nur voller 4nerkennung, sondern auch voll
Verstiindnis fir alles dasjenige, was an Bedeutsamem, an CGrossem in
der neueren Zelt auch auf medizinischem Cebilete geleistet worden ist,
Und es kann gar nicht die Rede davon sein, dass irgendwie eine di-
lettentische oder leienhafte Folemik mit demjenigen, was iech sagen
werde, gefihrt werden soll gegen dasjenige, was heute anerkannte
medizinische Hellwelse oder dergleichen ist. Es handelt sich ledig-
lich darum, dass im Verlauf der letzten Jahrhunderte unsere ganze
Veltanschauung eine lorm angenommen hat, welche sich besehréinkt in
der Torschung auf dasjenige, was durfh dle Sinne festgesetzt werden
kann, entweder durch das Experiment oder durch unmittelbate Beobach=
tungen, und was dann der menschliche Verstand auf Crundlage dessen,
was sinnlich geschaut wird, kombinleren kann.

Diese Art und Velse des Forschens hatte fir Jahrhunderte
ihre volle Berechtigung, denn die Menschheit wire, wenn sle die al-
ten Wege fortgegangen wiire, ganz und gar ins Phantastische, ins Triu-
merische gekommen, wire zu willkiirlichen Annahmen und zu einem wi-
sten Hypothesenbau gekommen. Aber das gilt denn doch, dass der Mensch,
80 wie er nun einmal in der Welt steht zwischen Geburt und Tod, nicht
ein vesen ist, das sich durch die Sinne und durch den Verstand wirk-
1ich erkennen liisst, dass der Mensch ebenso einen real iibersinnli-
‘chen Teil hat, wie er einen real sinnlichen Teil hat.,

' Und wenn wir von dem gesunden und kranken Menschen sprechen,

m er nicht anders, ele uns auch die Frage stellen: Ist
| t und Krankheit wirkliech in der Weise allein su erken-
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nen, wie man das heute will durch die Erforschung des Physischen

Leibes mit Hilfe der Sinneswerkzeuge, mit Hilfe derjenigen verkzeu-

ge, welche dile “lnne erginzen, dle zu unseren Experimenten filhren,

und mit dilfe des Verstandes? Und da kann uns ja eine wirkliche,

nicht eine vorurteilsvolle geschichtliche Betrachtung lehren, dass

die Erkenntnis vom Menschen von ganz anderem ausgegangen ist als

von der blossen Slnnesbeobachiungs Wir haben ja nun einmal eine lane

ge menschheitliche intwicklung auch 1in bezug auf des geistige lLeben

hinter uns,

In alten <4eiten, wir kinnen sagen, noch vor drei Jahrtaue

senden, aber durchaus noch in der Zeit, in der das Criechentum, das

idltere Griechentum gebliht hat, gab es ja nicht Schulen, an denen

man so lernte, An den heutigen Schulen lernt man so, dass man als

Jingerer Mensch an die lochschule herankommt und nun das ganze Gefii-

ge seiner Seele fertig hat, Man wird an die einzelne wissenschaftlie-

c¢he Disziplin gefihrt, zum Beispiel auch an die fiir die Medizin vore

bereitende Disziplin, und man soll da urteilen nach dem Stande der

Seele, den man als achtzehn-, neunzehn-, zwanzigjiihriger Mensch ein-
nimmt,

Dies war nicht der Standpunkt des Lernens in #dlteren Zel-

ten, sondern der Standpunkt des Lermens in Hlteren Zeiten war der,

dass man zuerst in der Seele Krifte zu entwickeln hat, sich weiter

zu erziehen hat, weiter zu entwickeln hat, um dann dasjenige erst

Zu erkennen, was eigentlich am Menschen iste

Nun, gerade dadurech, dass in dlteren Zeiten die lMenschen
von ihrer mehr primitiven Seelenart nicht zur Fhantastik neigten, war
es miglich, in den sogenannten Mysterien alle lLebenszweige auf Grund-
lage zuniichst einer solchen geistigen Schulung, einer solchen geisti-
gen Disziplin zu erlernen.

. Das hat etwa aufgehdrt, ich mchte sagen, gerade seit der
Begrund ng unserer Universititen, seit dem zwilften, drelzehnten,
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vierzehnten Jahrhundert. Seit jener Zeis lernen wiy nur noch auf rae

tionalistische Weise. Der Hatlonalismus, der zu einer scharfen Logik
fibhrt, er rihrt aber auch auf anderer Seite wiedorum,dazu. nuar das

dussere !laterielle sehen zu kdnnen.

Nun hat einmal die neuere Zeit im Laufe der letzten Jehre
hunderte ein grossartiges Kapital an Lusseren elnnlichen Wahrheiten
hervorgebracht, Das ist nicht zu leugnen, Wiy haben soger ein so
ausserordentlich grosses Kapital an sinnlichen f“ahrheiten der Biolow
gie, der rhysiologie, aller die Medizin namentlich vorbereitenden
Wissenschaften, dass wir gar noch nicht dazn gekommen sind, alle die
einzelnen Beobachtungen zu ordnen. Es ist ungeheuer viel in den Beobe
achtungen, aus dem noch Unermessliches gevwonnen werden kann, Aber
zuruckgetreten ist in diesen letzten Jahrhunderten alle Anschauung
der lemschen, die dahin geht, man misse die ceelen dazu bringen,
auch des Uebersinnliche zu schauen. Dadurch aber ist es elgentlich
wnmOglich geworden, die menschliche Wesenheit nach Gesundheit und
Krankheit wirklich real zu erforschen. Um das einigermessen zu ere
hiirten, was ich sage, mdchte ich nur darauf hinweisen, dass es auch
heute mglich ist, wie ich es in meinen Bilehern, - unter anderem auch
in dem Buch, des unter dem Titel "Initiation" hier ilbersetzt ist -
dargestellt habe, dass es mbglich ist, die Seele heraufzubringen zur

Erfessung des Opirituellen im Menschen gegenilber dem Materiellen,
gegeniber dem Physischen, Dieses Spirituelle im Menschen 1st fir efe

ne geistige Beobachtung ebenso schaubar, ebenso sichtbar zu machen
wie das Physische, das Materielle fir die Sinnesbeobachtungs Nur
wird die Sinnesbeobachtung unserem LKirper organiseh eingegliedert,
ohne dass wir etwas dazu tun, die geistige Beobachtung missen wir
uns erwerben, Diese geistige Beobachtung, sie kann aber herbeigefithrt
Wum nicht etwa dureh allerlei mystisohe, nebulose Trai-
ilerungen, sondern sie kenn gerade dadurch herbeigefihrt werden, dass

y 84{)
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man das strenge leben in CGedanken, das Ruhen auf dem Gedanken in siech
ausbildet. Man muss nur dasjenlge, was man sonst wie fertiz besitzen
will, dieses Ruhen im Gedanken, dleses Leben im Cedanken, methodisech
in Seelenerziehung umwandeln, wenn men es wirklich, so wie man sonst
im Aeusseren experimentiert, dazu bringt, eine Zeitlang sozusagen
mit der Seele selber zu experimentieren, die Seele ruhen zu lassen
auf einem leicht iiberschaubaren Gedanken, ohne dass man dabel etwa
verfillt in eine Autosuggestion, ohne dass man dabel in irgend eine:
Art herahgedimmerten Bewussiselins verfillt, etwa in elnen hypnoti=-
schen Zusteand, sondern wenn man so {ibt, dass men dasjenige, was mit
dem gewthnlichen Denken behalten, weiter geblldet werden kann, die

nesonnenheit bleibt, aber innerlich seelisch das durchgefihrt wird,
dass fusserlich trivial physisch das zutage tritt, dass, wenn man
einen Muskel immerfort frainiert, so stéirkt er sich, man kann mehr
damit. Wenn die Seele fort und fort methodisch betétigt wird, so
wird sie stirker, wird kriéftiger, schaut anders.

Das erste, was sie schaut, ist, dass der lensch tatsiich=
lieh nicht bloss aus diesem physischen Leib besteht, den man entwe-
der mit blossem Aupge oder dureh das iikroskop oder lrgendwie unter-
suchen kann, sondern dass der lensech ﬁussar diesem physischen Leib
einen Aetherleib an sich trigt.

Stossen Sie sieh nicht, meine sehr verehrten Anwesenden, an
dem Terminus "Aetherleib”, ich kinnte ebenso gut einen anderen Aus=

druck wi&hlen, aber man muss eben einen Terminus haben.

Man kann slso schauen am Menschen ausser dem gewbhnlichen
physisehen Leibe, der in der Art gestaltet ist, der durech Anatomie
und Physiologie in unserem heutigen Sinne untersucht werden kann,
den Aetherleib. Der ist nicht einerlei nit dem, was die dilettanti~-
 sche Lebenskraft in frilheren wissenschaftlichen Zeitaltern darstell-
ﬁ N"ﬂt etwas wirklieh Wehrnehmbares, wirklich Schaubaress Und
‘soll ich Ihnen einen qualitativen Unterschied dieses Aetherleibes
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vont physischen lelb geben, so miéchte ich herausgreifen aus den zahle
reichen qualitativen Unterschieden, die da bﬁatehen. den: der physi-
sche lLelb des lenschen unterliegt der wchwere, der Gravitation, &y
tendiert nach der lrde hins Der Aetherleid des llenschen tendiert nach
der Peripherie des vWeltenalls, das heisst nach allen selten, ¥Wir reche
nen gewihnlich, well wir ja heute gerne der vaage uns in der Forschung
bedienen, mit dem, was schwer ist. Aber das Schwere stellt dem
menschlichen Organismus desjenige entgegen, was nicht nur nicht schwer
ist, sondern was wegstrebt wvon der Erde, was der gewbhnlichen Erden-
gravitation enigegenstrebt. So tragen wir nieht nur Schwerkrifte in
uns, sondern wir tragen Krifte in uns, die von der Irde wegstireben,
Das 1st der erste iibersinnliche lLeib. Iech kiénnte noeh viele
andere ftherische Merkmele fiir diesen ersten iibersinnlichen Leib nene=
nen, abar ich will mich darauf beschrinken. Wir haben sozusagen in
uns einen ersten lenschen, den physischen Menschen, der in bezug auf
die Erde zentrpedal orientiert ist, hinstreb:i nach der Irde; wir ha-
ben einen zweiten llenschen, der zentrifugsl orienticrt ist, der wege
strebt von der Erde. Wir haben das eigentlich allein dadurech gege=

ben, dass das Gleichgewicht gehalten werden woll zwischen diesen bei=

den sonfigurationen der menschlichen nesenheit, dem schweren, der
Gravitation unterliegenden physischen Leib, und dem naeh allen Sei=
ten des Weltenalls strebenden 4therischen Leib, der unsere zweite
Organisation ist.

Nun nelmen ~ie nur einmel diese Konfizurstion der Krifte
des physischen leibes, des retherleibes. Sie kénnen sich segen: der
Agtherleid strebt nach allen Seiten; er will also gewissermassen im-
mer so gross werden wie das lieltenall, Der physische leib unterliegt
!!C Gravitation, der Schwere. Er strebt nach dem Mittelpunkt der Er-
de, Er rundet den Aetherlelb, so dass der Aetherleib das Weltenall
des Fosmos nachahmt, aber zunichst vom physischen Leib in seinen
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Und so bekommen wir nur eine wirkliche, durchdringende, rea.
le Anschauung vom Menschen, wenn wir des UGlelchgewicht zwischen dem
physischen Leib und dem itherilischen lLelb 1ns Aupge fassen., Nun weliter.
11t der Anschauung, die an den Menschen herangenommen werden kann,
ommen wir aber nicht dazu, dlese belden Organisatlionen im Menachen
»u betrachten. lHaben wir also wirklich elnmmal elnen Degriflf wvon
diesen von der Erde wegstrebenden zentrifugalen Krirlten, dann sehen
wir diese zentrifugalen Xriéfte auch in den IIlanzen, 'hyslisch sind
fiir uns nur die Mineralien, In denen iinden wilr nichts von zentrifue
gcalen Kriaftens Die “ineralien sind rein der Gravitation unterworfen,
Red den Pflangen finden wir auch dle auseere estalt, die sle haben,
als Resultat der belden Krifte. Aber wir werden uns aueh kKlar dar-
iber, dass wir nlcht bei diesen beiden Konfigurationen stehenblel=-
ben kinnen, wenn wir lgheres in der Organismenreihe als dle Pflanzen
hetrachten wollen, denn die Pflanze hat ihren ietherlelb, das Tier,

wenn wir es betrachten, es hat Leben 1n sieh, wie wir e¢s ales Impfin=-

dung bezelchnen. Ls erschaift innerlich sich eine “elt, Das macht uns

darauf aufmerksam, dass wir welter {forschen sollen,

Mun kénnen wir tatsiichlich das menschliche DBewusstseln wel-

ter ausbilden. s ist schon eine susbildung aes LVewusstsgelins, wenn

wir dazu kommen, nun nicht bloss den physischen Leib des Menschen zu

sehen, sondern diesen physischen Leid eingebettet wie in einer Wolke

im Aetherlelb zu sehen.
asber das ist nicht alles am Menschen, sondern wir kdnnen

nun, nachdem wir, -~ nachdem wir so, wie wir einen Armmuskel verstir-

ken, indem wir ihn fortwihrend belasten mit EKraftanstrenguig,
mehr und mehr He&=

unsere

Seele verstiirken und krartigen, dass sie sozusagen
1itat in ihren CGedanken hat, dann ksnnen wir zu dem anderen iberge=

hen, was jetzt schwierig ist, nicht so leicht ist, als einfach Gedan=

- n dagu ibergehen, diese gedanken, die dann

ken wegsehiocken, wir kinne
_ . F
~ ptark in une sind, well wir sie ja erkraftet haben, diese Cedanken
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zu unterdriicken,

‘enn man im gewdhnlichen Bewusstseln nach und naeh zZum Ver-

l8schen bringt das SehvermUgen, das Idrvermbgen, die Sinne, das Dene
ken, der ikensch schlift ein, - eln leie¢ht auszufithrendes Experiment,
Wenn man aber in dieser Welse die Ceele erkraftet hat, wie ich ge-
schildert habe, durch eine Denktrainierung, durch eine Trainierung
des ganzen Vorstellungs-~ und Gef{ihlslebens, dann kenn man dieses Cew-
fiihlsleben wiederum unterdricken. Denn vor ellen Dingen kemmt man zu
einem Zustand, in dem man nicht schlift, in dem man sehr wach ist.
Mian muss sogar acht geben, dass man niecht den ~chlaf verliert, wenn
man diesen Zustand ausbildet, Doch wenn nman so verfﬁhrt, wie 1i¢h es
in meinen Silchern dargestellt habe, sind alle Vorkehrungen dazu ge=-
troffen, dass man nicht St0rungen in seinem Leben erriidhrt, lMan gelangt
dazu, recht wach zu sein, aber nicht in der Weise zu hidren, wie sonst
die Sinne wahrnehmen. lMan gelangt dazu, die gewlhnliche Erlinnerung,
das gewthnliche Gedéichtnis wegzubringen. ¥en steht da vor der Weltl
mit leerem, aber ganz wachem Sewusstsein, Denn sieht man einen drit-

ten Organismus im Menschen.

Stossen Sie sich wipder nicht an dem Terminus, man sieht

einen dritter Urganismus im Menschen, den ich den astralischen Orga=-
nismus nennes Ihn haben auch die Tiere, Er ist dasjenige, was am
Menschen die UBgliehkeit hervorruft, nicht nur den Aetherleid zu
haben mit den Kraften, die wegstreben von der irde, sondern ein wirke-
liches Innenleber zu entfalten, Empfindung zu entfalten., Das ist et~
was, was nun weder zusammenhfingt mit den Tiefen der Erde noch mit

den Weiten des Veltenalls, sondern das ist etwas, was zusammpnpangt

mit einem innerlichen Durchdrungensein mit Kraften, die man schauen

kann als astralischer Leib, Das ist ein drittes glied der menschli-

ehen Mﬂt&m Ieh werde von einem vierten Gliede nachher noch
haben., Ich mchte von diesem dritten Gliede das Folgen-
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Lernt man dieses dritte Glied der menschlichen Organisation
Kennen auf dem Wege, wie 1c¢h es angedeutet habe, so ist das etwas
ungeheuer wisgenschaftlieh Aufkléirendes, denn Jetzt 1st es einem
pliétzlich, wann man das kennenlernt, wie wenn einem die Sehuppen von
den “ugen flelen, denn vorher sagt man sich elgentlich, wenn man Wirke
lich unbefangen nachdenkt tiber das vachsen, lautery UnmSglichkeiten,
‘fan sieht den Mengchen wachsen von Kindheit auf'y seine Vitalkrifte
sind tAtig; immerzu wichst der Mensch. Aber er wichaet ja niceht nur,
er entwickelt Bewusstsein, er entwickelt eine innerliche Cpilegelung
der dusseren VYelt, Bewusstsein entwickelt er. Hann das vom Wachsen
konmen? Kann das von denselben Kriften kommen, dle der Zrnihrung
zu Grunde liegen, dem Vachstum zu Grunde liegen?

Ja, meine sehr verehrten Anwesenden, wenn die Organkrifte,
die der Erniihrung und dem Vachstum zu Grunde liegen in uns, dle
Oberhand gewinnen,so wird je das Bewusstsein perade trilb, Wenn ire
gend etwas in uns sitzt, was =ine Hypertrophie des Vachstums dar-
stellt, irgend etwas, das uns lbermennt, wes die Irnihrungskrifte
derstellt, sogleich wird des Pewusstsein getriibt. "ir brauchen ete
was, wag nicht mit diesen Vachstums-, mit diesen Ernihrungskriiften
susammenfillt, sondern was diesen Zrnfhrungskriéiften gegeniiber selbe
stéindig arbeitet, Der Mensch whgchst fortwihrend, er nithrt sich forte
wiahrend, aber wir haben in unserem astralischen leidb, wie ich ihn
eben beachrieben habdbe, etwas, was fortwihrend wiederum das Wachstun,
die Ernfihrung uaterdriickt, aufhilt,

S0 haben wir im Menschen Aufbau durch den physischen Leib
1nbansah1ugg an die Frde, Aufbau im 4therischen Lelb im Anschluss
an den Hosmos, Abbau im astralischen Leib, fortwihrenden Abbau, Der
;&lﬁﬂlllﬂﬂﬁiﬂLﬂﬂb baut fortwihrend die organischen Prozesse ab, baut
Ze. ben ab, das Driisenleben ab, baut ab, Das 1ist das Gehelm=-

A‘# HM%M Organisation. Jetzt begreifen wir, warum der
mm Seele hat, Wenn der Mensch fortwihrend wie eine Fflanze
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wichst, kann er keine Seele haben, Die machstumsprozeaae.mﬂnaen erst

venn wir immerfort in

nlcht Abbauprozesse,

abgebaut werden., Die vertreiben ja die Seele,

unserem Gehirn Aufbauprozesse hiitten,

Zerstirungs
prozesse hitten,

kKbnnten wir Keine Seele auf'nehmen.

Die Evolution sehliesst élle Gradlinigkeit aus,
lution muss naech einer

Die Evo=-
REichtung zuriuckgehen, es muss
gemacht werden, abgebaut wverden.

wiederum Platz

Das 1st das Geheimnis der mensche-
lichen VWesenheit, jeder beseelten Wesenheit.

Ich m¥chte heute darstellen, ich méchte sagen, das spirie-

tuell Physiologische, Spirituell Biologische und morgen dann iibere

gehen zu der Beschreibung einzelner Krankheiten und jihrer Heilpro-

zesse, Yeshaldb wollte ich mit dleser Auseinandersetzung zunichst

beginnen und werde mir erlauben fortzufahren, wenn dieser Teil iibere
setzt ist,

#

solange wir bei der tierischen Organisation stehenbleiben,
haben wir es zu tun mit diesen drei Urganisationen, dem physischen
lelb, dem &therischen Leib, dem astralischen Leib. In dem Augen=
blicke, wo wir an den Menschen herantreten, finden wir, wenn wir
mit derselben inneren Seelentrainlerung weiterschreiten, dass wir
ein weiteres Glied der Organisation fir die geistige Anschauung vor
uns haben.

Wenn wir das Tier gerade nmit der geistigen Anschauung

durchdringen,
tralisiert, nicht deutlich von einander geschieden, Denken, Fiihlen,
Wollen, Man kann beim Tiere gerade, wenn man es durchschaut, nicht

8o finden wir im Tiere gewissermassen miteinander neu-

sprechen von einem getrennten Denken, Iihlen und Wollen, nur von

Qm neutralen Vernischung dieser drei Klemente, Beim Menschen be=
ht das innere Leben gerade darauf, dass er seine Absichien im ru-
- Jenken erfassen kann, bei diesen ruhigen Absichten sogar noch

1eiben kann, sie ausfilhren kann, nicht ausfihren kann. Das




fier, wein es einen Impuls hat, fihrt es ihn aus. Der lenseh trennt

Denken, filhlen und “ollen., W

erst, wenn man das innere Seelische Schauen weiter fortfihrt bis zu

dem vierten menschlichen Gliede, zu der leh=-Organisation, so dass

ienschen unterscheiden physischen Leib, #dtherischen Leib,

wir 1im |

Astralleib, den der Mensch noeh mit den Tieren gemeinschartliech hat

und eigentliche Ich-Organiseation.

#ir haben gerade uns vor die Seele gestellt, dasg der

astralische Leib die PFrozesse des Wachstums abbaut, die Prozesse

der Ernfihrung fortwihrend zurickstaut, gewissermassen ein langsames
Sterben in den menschlichen Organismus hineingliedert, Die Ich-0Or-
ganisation ®»ettet nun aus diesem Abbau wiederum gewisse Elemente
und von demjenigen, was durch den astralischen Leid schon abgebaut
ist, ich mlchte sagen, die aus dem Aetherleid und dem physischen
Leib herausfallenden Stoffe, die schon im Abbau sind, baut die Ich-
Organisation neuerdings auf, Das ist das eigentliche GCeheimnis der
menschlichen Natur: wenn wir ein menschliches Gehirn betrachten, so
sehen wir 1in den hellen Fartien, in den mehr unter der Oberfliche
liegenden Fartien des Gehirnes, den Partien, die als Nervenstringe
von den Sinnen ausgehen, eine sehr komplizierte Organisation, die
fir denjenigen, der sie durchschauven kann, in Abbau begriffen ist,
fortwihrend in Wirklichkeit, wenn der Abbau auch sehr langsam geht,
S0 dass er mit Brober Physiologie nicht verfolgt werden kann, Aber

aus alledem baut sich auf im Menschen, der sich dadurch gerade vom
Tiere unterscheidet, das peripherische Gehirn, das eigentlich der

menschlichen Organisation zu Grunde liegende Gehirn; in bezug aufl

an“mlnlchliehtn.Ban ist eigentlich das zentrale Gehirn, die Fort-
setzung ﬂ.r Bimsmmn und ihre Verbindungen, ist eigentlich voll-
kﬂlﬂlﬂl’j Dns-ln:a‘r. Gehirn, das der gew@hnlichen Orgnniuatian

des nmohu gu Grunde liegt, ist eigentlich mehr noch dem stoff-

nnﬁlr%ma-- Organ als die tieferen Partien des Gohim-.
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sber dafir ist auoch dieses,

das dem Menschen elgentimliche (peri-

e
pherische) sphirische Gehirn, das eigentliche Stirngehirn, ist eie-

gentlich dureh die leh=-Organisation herausgerettet aus demjenigen,

was sonst schon zerfallt, Und so geht es durch den ganzen menschli-

chen Organismus, Die ieh-Orgenisation rettet aus dem Zerfall, den

der astralische lLeib bewirkt, wiederum gewisse Llemente, aus denen

nun aufgebaut wird das jenige, wes dem harmonisch geordneten Denken,

Fiithlen und %“ollen des Menschen zu Grunde liegt,

-Ich kann diese Dinge natiirlich nur andeuten, michte aber

doch darauf hinweisen, dass wir auf dem Geblet der gelstigen For-

schung genau ebenso exakt verfahren, wie nur irgend eine #ussere
Wissensehaft experimentierend verfahren kann, und uns. auch verant-
wortlich fihlen; so dass wir uns jederzeit fragen: Stimmt das jenige,
was wir im geistigen Schauen finden, mit demjenigen, was Ergebnis
der fusseren empirischen, physischen Forschung ist? Anderes wird
nicht in Wirklichkeit, wenigstens nicht prinzipiell nicht gelten
gelasgen,

Aber gerade der Bau des Gehirnes weist uus h:l‘n auf dleses,
was man dann mit dem Schauen, mit dem geistigen Schauen, mit dem
spirituellen VWahrnehmen erkennt, dass beim !lenschen zu den drei Glie-
dern, dem physischea Leib, dem Aetherleib, denm astralischen leilb,
die Ieh-Organisation zu Grunde liegt, die gewissermassen einen rara-
siten aus den Zerfallprodukten wiederum aufbaut, gewissermassen wle=-
derum lebendig mecht. So haben wir vier Glieder der mensehlichen
Orgenisation, Diese vier Glieder der menschlichen Orgenisation mus-
sen zueinander im gesunden menschlichen Organismus ganz bestimnte

Verhidltnisse haben.
Ieh mtehte, wenn ich mich durch ein wissenschaftliches Ana=-

logon soll, folgendes sagen. Vir bekommen nur Vasser, wenn
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wird aus Sauerstorf und Vasserstoff nicht vasser.

Saverstolf haben eine gewWisse Relation zueinander.
erfillt, entsteht vasser.,

wasserstoff und

Ist diese Relation

Lbenso ist der Mensch da, wenn eine norma-

wenn ich mich dieses Ausdruckes bedienen darf, zwischen
physischem Leib, &therischem Leib,

le Helation,

astralischem Leib und leh=0Organi-

sation ist. Wir haben nicht nur vier, sondern vier mal vier Helatio=-

nen. Alle kinnen gestirt werden, Es kann der #therische Leidb prépon-

derieren, denn das Lebendige unterscheidet silch von dem Toten da-
4

dureh, dass zwar ein Gleichgewicht da ist, dieses Gleichgewicht aber
labil ist, Wasser entsteht einfach nicht, wenn nicht die Relation
zwischen Vasserstoff und Sauerstoff da ist, Im menschlichen Organis-
mus aber kann ein abnormes Verhiltnis e;ntreten Zwischen dem 4theri-
schen Leib und dem physischen Leib, oder zwischén den astralischen
Leilb und dem &therischen leib, oder zwischen der Ich=0Organisation
und einem dieser Glieder, Alle sind sie miteinander verbunden, haben
cestimmte Relationen zuelnander, Werden sie gestsrt, haben wir den

kranken Organismus vor uns,

Nun aber 1ist diese Relatlon, die man durchschauen kann,

nilcht etwa eine durch den ganzZen Lenschen hindurchgehendé gleichniis=-
sige, sondern sie ist fiir jedes menschliche Organ verschieden., Be-
trachten wir eine menschliche Lunge, so steht in der menschlichen
Lunge physischer Leib, &therischer Leib, astralischer Leib und Ich-
Orgenisetion in einem anderen Verhiltnis als im Gehirn oder in der

Leber, Dadurch gerade ist der Mensch eine so komplizierte Organisa-
tion, dess in jedem seiner Organe das Spirituelle und das laterielle
in verschiedenen Verhiiltnissen stehen,

Venn ich ninh heute mehr im sllgemeinen aufhalten darf -
ich werde auf Bposullea morgen eingehen - so michte ich von diesem
mminu ltﬂl* pDa kann fir ein Urgan, sagen wir Leber, Niere,

en sein, Ich mbchte sagen, es ist
eine zu m wut vorhand :
v i m ' mdon menschlichen Organismus Taugliches

‘“L#t'%t “1 I:-lh'_
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zgwischen der N |
wise Niere alg Physischen vrgan, Gtherischem und astlralischem
Leib und Ich-Organisaiton da, &8s kann die astralische

Organisation
iore ﬁba“wiegen, 8le kann

Dasselbe aber, zu schwach sein der uqtraliachen

Organisa-
tion oder zu stark sein, ist in einem anderen Urgan anders., Sie se-

hen daraus, es muss génhau so wie der physische

LAnatom, der physi-
sche Physiologe nach den

susseren physischen Merkmalen den Jrganis-

mus des llenschen studiert

y 80 muss exakt, nachdem einmal dieses all-

gemeine spirituelle Jehauen zugegeben und gelibt ist,

€8 muss ganz
exak? die mensehliche

Urganisation studiert werden,
frankheil Jedes Organs iy sich beobaechtet werden,

Gesundheit und

erkannt werden,

Dadurch gelangt man allmihlieh zu einer vollsthndigfen, Zu einer to-

trkenntnis des menschlichen Organismus, Men erkennt den mensche

lichen Organismus nicht, wenn man ihn bloss selner physischen Orgae

nisation nach kennt, Man erkennt ihn erst, wenn man ihn rach diesen

cenannten vier Cliedern erkennt. Und man durchschaut des Wesen einer
Frankhelt erst dann, wenn man sagen kamnn, wie im menschlichen Orgas-
nismus irgend eines der vier Glieder, die genannt worden sind, da
oder dort immer wileder zu stark pridominiert oder Zu stark zuricke
trite, Uadurch, dass man auf diese Dinge den gelstigen Blick hinzu-
lenken vermag, kemtim in der Tat zu einer eben spirituell neben
dem.Materiellohephaltﬂnﬂn-niﬂsnﬂﬂﬁi Und es wirdﬂauf dem Cebiet der
anthrapasophiaéh.n ﬁtd:lzln. dag da bearbeitet wird, kein Mittel, das
die gewshnliche Medizin hat, vernachlilssigt; davon kann gar nicht
die Rede sein. Dagegen wird hinzugefigt zu alledem dasjenige, was
durch dieses m'ahm“-n der menschlichen Organisation nach ihren
vier Gliedern eben abgliﬂh ist in der Baurteilung des gesunden oder

kranken Menschen.
Dazu ku-i nhr. dass es auch miglich ist, dle spirituelle

Anschauung nicht nur

" im Menschen, in bezug auf den llenschen zu haben,




“ 15 =

sondern dlese spirituells Anschawune

& in hezug suf die Fanze wvatur

11 hahel
zu haben, dag helsst, die Sanze Natur nicht nur

Physiseh 2zu dureh

nauen, o
senfAuan, fondern sie auch geistiz =y daurcehsehaven, D

adureh aher 4igt
s 9 ™M ,"'w*"'l‘r""*" - q - -
an ors’ wisderum in dex Lage, die Bezichung Ges

Jlenschen zur a-
tur, 12 Spezlellen in der M

Medizin, die Hezlehung des lensehen Zu

Betrachten wir eines. Fin sehyr verbroeiteter Stoff dexr

frdenorganisafion ist die Kleselslure. Die fleselsture it in den

schonen, s viel auf der rde verbreitaten wuarzkristallen enthal-
var

an, aber auch fein verteilt in der Luft izt

2E8% de

fieselsture (Siliecium),

|

gesemten Substanz en der irdoberfluche gt rleselsiure,

(42 % Caverstol'f, Alspo Kieselsiupe ist keum viel weniper vorhanden

als Sauerstoff auf der Zrde.

len,

Dle Kieselsiure bildet die schinen hele

sechsseitigen Prismen, seehsseitipgen Pyramiden, VWir finden sie
in un

nseren Gebirgen,  stellen sie uns ins Zimmer sls besondere Stiicke,

-

die wir bevundern unter wi.ze-px aineralien,

Diese Kieselsiure stellt einen vnendlieh wichtigen PBestande
teil unserer Erde dar. Aber fiir denjenigen, der soc wie ich es B ZC -
deutet habe, die Dinge geistig durchsehauen kann, 1=t alles dasjeni=-
2e, was sich in allem Quarz, in allem Kieseligen darstellt,rzuglaiah
die ussere Offenbarung 4ines @eistigen,

De wird der EBussere !iensch noch rebellischer, als er wird,
wenn man ihnm beim Mensehen vom CGeiste redet. Beim “ensehen lisst er
sich's manehmel gefallen; wenn man ihm aber von der Natur spricht,
dass {iberall, wo ein Naturwesen sitzt, aueh Ceist drinnen sitzt in
dem Maturwesen, das lisst er gsiech nicht gefallen. Da will or sich
%érﬂl nit aﬁ» physischen Natur @eniige tun. Aber es ist nicht so.

Ee ist ein ganz geweltiger Unterschied, wenn wir Kieselsiure unter
uns ha‘bon und :ﬂr- -gumg durchseheuen, zum Pels;iel Ouarzkristall

aer a U dem ¥
‘ hneEoehauer Bif ﬂm tniniertan Bﬂmlﬂﬂtih;




Eigenschaften,

die man Sonst nach Reaktionen im
torium beobachten kann,

Retorte zelgen,

chemischen Labora-
Lbenso Kohlansto:f und ,

.‘_'al,lﬁrStOfri
Aber zu alledem.kammt ¢!

©18tiges. Und das ist fiun so, dass

bei allem Riasalsaurigam, bei

‘ustande der CQuarsz ist, der Bargkristall, den wir draussen in unseren

Hochgebirgen finden, bei alleden ist es 80,

@ kiesellige =S |
3 g L Weg Bibt., Die Kie-

selsiuresubstanz lisst alles Geistige der Welt, das in der velt lebdbt

-
|

d webt, immer dureh sich ergehen,

1nn
FOE

Das ist das Merkwirdige

» Wenn man einen Juarzkristall vor
sich hat, er ist

wie eine Durchgangsstation Iir das Ceistige. Alles,

was da dqurchgeht, es sind Ja um die Irde herum 28% der Cesamtsubstang
fleselstiure, = alles,

was im Kieselsfureprozess ist, da geht das Gei-

stige durch, wie eben das Licht durch setwas burchsichtiges durchgeht.,

iber der Sergkristall, Quarz, kommt ja auch im sogenannten Undurche-
Sichtigen vor, im sogenannten Rauchtopas. Trbti:dem das Licht nicht
durchgeht, geht alles Geistiép durch.

Also wir haben es zu tun in der Natur mit solchen Stoffen,
die einfach fiir den G‘iat durchléssig sind. Sie sind Triger des
~toffes (Geistes? ), Geist 1st in ihnen, sie nehmen ihn {berall auf,
halten ihn nirgends zuridek zugleich. Sie sind die wahren Durchgangs-

Stationen fiur den Geist.
V.rhglt.n ileh golche Substanzen wie Xieselsiure in der

Art zZum apiritugll.g, so ist es ganz anders bei der Kohlensiure. Die
fohlenssure h.g" di‘ 'E'g,g_on‘wmlichkait, = und es ist in allem FPhysi-

Galattse + @6 K imlichkeit, dass,
8chen aueh Geistiges - dle Kohlensiure hat die Zigentiml eit,

| CORRNA SR SERRIL t, das drinnen individualisiert

4 v \ . 1 y 1 2%
dar 1hiee B@ETNL AN
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wird. “ie Eohlensiiure Will mit

aller EKraft alles Gelstlge festhalten.
Das Gelstige selber wuhit

Sich die Sohlensture,
tenn das Gelstige in dag Kleselige koumt, will e

iieselige auskosten,

um drinnen zu wohnen.,

Venn es an Kohlensiure herankommt, will es drine

nen bleibens Es fiihlt 8ich an dem Urte, wo es die Xohlensiure ergrif-

fen hat, ausserordentlich heimisch.

Darauf beruht des Yolgende. Beim
mung, Blutzirkulation,

Tiere haben wir in At-
den Eohlensiureprozess, Ir ist vorzugsweise
gebunden an den astralischen Leib, Der astralische Leib arbeitet;

gr arbeitet fortwihrend in dem Eohlensiureprozess. Der Lohlensiure-
prozess ist das Husserlieh Fhysische beim Tier, der astralische Lelb
ist das innerlich geistig Arbeitende. Das opirituelle ist der astra-
lische Leib; seln physisches Eorrelat ist der sohlensiureprozess, .
der dem Ausatmen 2zu Grunde liegt.

Die Iethrmisation ist das spirituelle Innerliche; der
in Jlenschen vor sich gehende EKleselsiureprozess, - wir haben Kiesel-
siure in den Hasaren, in den Knochen, 1ln unseren -innesorganen, wir
haben Zieselsiure an die ganze P?'ipherie des lLeibes vertellt, = iiber-
all, wo der Mensch irgendwie mit den Kriéften der Aussenwelt in De-
rihrung kommt, ist Eieselsiure. “iese Lieselsture ist das dusserli-
che “orrelat, die ﬂ.mmkeit nach asussen fir die Ich-Organisation.
Astralischer Leib das imnerlich Spirituelle, Xohlensiureprozess das

tusserlich Physisoche, Kieselsiure das fusserlich fhysische, Ich-0Orga=

nisation des Innerliche. : .
die Ich-Organisation muss in einer gewis-
Nun bedenken “ie, di

8 der in ihr
ua all den Xieselsiureprozess,
sen 'eise stark genug sein,

ist, zu verarbeiten, 32U RET A S0,

| l- _ » 8 e t k enus Ea 1n' dan Koh !

Ist die Ich-Organisation zu




verabrei-

der heutigen Medizin sele

tener ieselsiiure wverwendet wird, wird sie doeh verwendet. Aber man

denkt dabel doch nur an das, an was der Chemiker denkt, an diese

Verbindung von Kieseligem und Sauerstorf, 5102« Man denkt nur an
das, In wehrheit verabreicht man aber, wenn man Xieselsiure verab-
reicht, eine solche Hussere materielle Substanz, die nicht den Geist
zusammenh&lt, sonderm nur durch sieh hindurchgehen lisst. Das muss
nen wissen. Verabreicht man dem lienschen Kleselsfure als ein leil-
mittel, so muss man das Priéparat so gestalten, dass der Ceist in der
richtigen vWeise drinnen sitzt.

Bel Heilmitteln, wo die “ohlensfure drinnen =itzt, muss
nan gich bewusst sein: da drinnen arbeitet der astralische leib.

Es igt also mdglich, meine sehr verehrten Anwesenden, an

¢ine ‘herapie zu denken, ‘die nicht bloss mit den chemischen Agentien,

nit den ohemischen Kréiften arbeitet, gondern die ein Jleilmittel mit

cht: Gerade so wie du eine Portion
dem vollen Bewusstsein verabreich ,
| t. oder wie du in elner bestlimmien
Physische Substens ' e

‘Tozentualltsung YOR W““ PE S

subst
% injizierst du mit der bestimmten SRS i
8 B

Yelse dag | den menschlichen OR N

stanz baden léisst, oder injizierst,

anz in einer ganz bestimmten "




2 ik -ﬁ-rkrankungan, dle entweder einen
) Kilesels '
urezerfall im “0rper bewirken, oder denen

pendwie - wir
irge werden ﬂavon*morgen Sprechen - therapeutiseh bei-

kommenl muss dureh.Qinin.Kiaﬂalaﬂureprozeas. Aber das

aus hervorgeht, 18t ja das ¥

Jenlge, was dare
olgende,

Sehen ™
Sehen “ie, mit der blossen physischen Naturwlssensehaft

kenn man als Hellmittel Kieselsiure irgendwie verarbeitet verabrei-

chen. Ls gibt dies ja aatiriich, obwohl in der heutigen Medizin sele
tener Iieselsiure verwendet wird, wird sie doch verwendet. Aber man
denkt dabel doch nur an das; an was der Chemiker denkt, an diese
Verbindung von Kleseligem und Sauerstoff, SiOse Man denkt nur en
das., In Wehrheit verabreicht men aber, wenn man Kieselsiure verabe
reicht, eine solche Zdussere materielle Substanz, die nicht den Geist
zusammenhilt, sondern nur durch sich hindurchgehen lisst. Das nuss
nan wissen. Verabreicht man dem Menschen Kieselsiure als ein lHeil-
nittel, so muss men des Préparat so gestalten, dass der Geist in der
richtigen VWelse drinnen sitzt.

Bei Heilmitteln, wo die Kohlenséure drinnen sitzt, muss
man gich bewusst sein: da drinnen arbeitet der astralische lLeib.

Es ist also mdglich, meine sehr verehrten Anwesenden, an
eine ‘herapie zu denkeny die nicht bloss nit den chemischen Agentien,
m4t den chemisohen mm.“b’it°t' gsondern die ein Jleilmittel mit

dem vollen B.mmmuht; Gerade so wie du elne Portion

Physische Substenz verabres e,
e | Substanz baden lésst, oder erst,
Prozentualltsung von physiseher | \

Lo aati - substanz in einer ganz bestimmien
% injizierst du mit der bestlmuton e
an | L 8l L ' o
Weiss dan Geistige dn den mensehlichen Oreant

| | _I-:-.*;_ S Ay | q " oy
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chet, oder wie du in elner bestlmmten
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S0 ist es durchaus miglich, den Uebergang zu machen yon der

P Erkenntnis nieht dloss der physischen Substang im Hellmittel sondern
) ' \

gesjenigep,was im Heilmittel als Geistiges wirkt. Das 1st dasjenige
w veLADRY)

was der alten Medizin eben elgen war, und wovon nooh die Traditionen

da sind, wovon gerade bei heute noech angewendeten richtigen Heilmit-

teln die Tradition noah as ist,

\ L™

Das 1st dasjenipge, wozu wir wieder Lommen milssen, Und wir

kOnnen dazu kommen, wenn wir ohne alle Vernachlissigung der physischen

r & N S Ly : o>
Medizin die spirituelle Erkenntnis =zu der physischen sowohl des en=-

schen wie der Natur hinzufigen. Man kann dsbei ganz ebenso exakt

vorgehen, wie man in der physischen Neturwissensohaft vorgeht,

Das 1st eben gerade, meine sehr verehrten Anwesenden, was
Anthroposophie nicht korrigieren will an der gewihnlichen Medizin,
sondern einfach, weil sie sleht, dass die gewlhnliche Medizin tibere
all das auch sich heraus eigentlich verlangt, hinsufigen will zur
gewdhnlichen Medizin, Davon wird man sich uberzeugen, wenn demnfichst
das Buch erscheinen wird, das sozusagen eigentlich die erste Bear-
beitung dieses Gebletes ist, das jetzt eben gerade im Druck ist, und
“ das darstellen wird die ersten Llemente; - die Yinge werden ja na=-
tirlich langsam erst erarbeitet werden k®annen, und es wird lange Zeit
brauchen, bis die ersten “lemente, die jetzt vorhanden sind, 2u ei-
- nem so schinen vollkommenen System werden gestaltet werden kinnen,
' Wle die heutige Medizin nach allen Seiten darstellt, aber der Weg
luss eben gegangen werden kinnen, und der "eg wird gegangen werden,
 unﬂ das erste, was als Produkt nach dieser Hichtung erscheint, ist
das Buch, das im Zussmmenarbeiten von mir und meiner lieben ‘reundin,
5H!lrboiter1n auf medizinischem und auf sonstigem geistesforscheri-
‘schen Gebiete, auf dem Gesamtgebiete der CGelstesforschung, Ir. med.
;. ta Wegman, die das Xlinisch-Therapeutische Institut am Goetheanum
tet, Was in diesem Puche zunichst wenigstens als Anfang wird dar-

gestellt werden, - der erste Nand ist eben im Drucke, er stellt einen
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Anfang dar, - es werden fortsetzungen folgen, denn das jenige, was
| ’

feh Thnen andeute, ist eben der Anfang einer ausgebreiteten Spiri-

¢ tuellen Erkenntnis, aon die die lMenschheit heute noch wenlg glaubt,

und men kann verstehen, dass sie noch wenig glaubt, aber dass schliess |

+ 1ich demit aueh auf medizinischem CGebiet sehon Irfolge errungen wer- "
. — ' £ e "

den kdnnen, das kann dennoech auch schon in der “rgxis studiert wer-

den an dem Kliniseh~Therapeutischen Institut von ‘rau Dy, Wegnann

-

' Und meine Ueberzeugung ist es, dass diejenigen rersinlichkeiten,

welche ohne Yorurteil asuf dicse ! ortsetzung und Erginzung der lee

dizin mit demselben zuten Willen eingehen; wie man sonst auf die

physische HMedizin elngeht, dass diese Persinlichkeiten es gar nicht
schwierig haben werden, den zagang zu dieser spirituellen Erfassung
des | Pnschen und der spirituellen Erfassung einer gowissen Heilweise
finden,

Ich habe versucht, wirklich nur des Prinziplelle anzudeu-
ten., Ich welss sehr put, dass man aus solchen Andeutungen wenig ge-
winnen kann; ich mBchte aber dennoch heute dann im dritten Teil die
Sache damit beginnen, dase ich, nachdem dieser Teil iibersetzt ist,
Ubergehe dazu, wie aus solchen Voraussetzungen heraus prinzipiell
in die Trkenntnie bestimmter Erarkheitsprozesse eingetreten werden

kann, und damit eln Fundament geliefert werden kann von der Thera-

<

pie heraus in die Pathologle.

*

Ich darf mir noch erlauben, meine sehr verehrten Anwesen-
~ den, kurz an zwel Beispielen sozusagen die spirituell praktische

4 Ausgestaltung desjenigen, was ich dargestelit habe, zu zeigen, Neh-
men wir auf Grundlage dessen, was gesagt worden 1st, an: irgendwie
.. zeigt sieh im Mensehen vor einer, wenn ich mich so ausdricken darf,
3 spirituellen Diagnose, dass der Aetherleid irgendwo prédoniniert,
dass -Mc'ﬁﬁwt des Aetherleibes zu stark ist, I8 ist also das
Telg.mﬂwm. wir stehen vor der Tatsache, dass einfach siech
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M Blicke zeigt, der Aetherleid arbeitet in irgend einem Organ zu

ke Yer astralische Leld und die Iche

Urganisation sinad nicht in
die astralische “rganisation durch Abbau,
“;en durch “1ederbeleben,

ar Lage. die Ich=-0Organisa-

Z2u beherrschen diesen pridominierenden rro- |

3} des Aetherleibes in irgend einenm Organ, 5o stehen wir vor

gewordenen astralischen Urganlisation,
yor eliner zu schwach

@einer
B schwach

vielleicht auch

gelenkten leh-Organisation, der setherleid pri-

gominiert, Er bringt in irgend einem Organ

sums, der Erndhrung so Zustande,

die Prozesse de8 Vachs-

dass der menschliche Vrganismus zu

enig zusammengehalten wird durch den beherrschenden astrslischen

fLeib, durch die beherrsechende ieh-Orgenisation,

AR dieser Stelle des pPrédominierenden Aetherleibes
eheint der mensehliche Urgani smus

oY= *

2u stark ausgesetzt den zentrie '
fugalen Kraften in den Kosmos hinaus. S

sche Leib kann sie nicht beherrschen. Wir stehen in diesen Falle ’

ugleich vor einem Priiponderieren des Kieselslureprozesses, vor ei-

m Nichtbeherrschen des Lieselsilureprozesses dureh die Ich=0rga-

isation,

S0 etwas erblicken wir immer in der Tumorbildung. Und ins- '

)esondere erdffnet sich der Veg zum wirkliehen Erkennen der Carcie i

onprozesse, Cancerprozesse auf diese Velse. ’
' Sle werden immer finden, meine sehr verehrien Anwesenden,
f bezug auf die Erforschung des Carcinoms, Cancer, weorden sehr schi-
Anstitze genommen, Man hat gerade in bezug auf diese Untersuchun=-
.=* die besten Epfolge erzielt, die eigentlick auf physischem Geblet
idlelt werden k#nnen. Aber das Carcinom lisst sich nicht begreiren,

ange man nicht weiss, dess es sich um ein Pridominieren des Ae-
lel - t I das nicht zuriickgedringt, nicht abgebaut wird
eibes handelt, das nicht zu ;
t_ Wirken des astralischen Leibes, der Ich




'EJ=?EG entsteht die ‘rage, was hat man zu tun, um aun paAY-

tiell rur das betreffende Organ die astralische vrganisation, die

 Ieh-0rgan1Eat1on Zu verstirken, danit die pridominierende Aetherw

Organisation geniigend abgebaut werden kXann? Das ist die

‘rage zue

nsEchat abstrakt aurgestallt, die hinthherfihrt =zur fherapile des Care

einoms, iber die ieh mir dann erlauben werde,

aorgen zu sprechen,
Wir sehen also hier aus dem Begreifen des

sgtherleibes den
Veg eriffnet,

eine der allersehl immsten menschlichen “rkrankungen

nach und nach zu durchschauen, und éurch das HDegreifen der spiritu-

ellen “irkungen in den feilmitteln das Betreffende zu beklmpfen,

Jas 1ist ein Beispiel, wo man aul’ den 4etherleibd ninschauen muss, um
die Krankheit durchgreifend =u verstehen,
Nehmen wir sher an, der astralische leid pridominiert und

zwar so, dass der astralische Leib so pridominiert fast durch den

ganzen Organismus hindurch, dass man es zu tun hat mit einer allge-

mein, ich mbechte sagen, Verstelfung des astrelischen l.eibes, dass

der astralische leib zu stark seine inneren Krifte entwickelt und

. eigentlieh sieh viel wichtiger macht im Organismus, méichte ieh sa=-
goen, als 1hm zukommt, Was entsteht dadurch? Zunéechst, wenn der astra-

! lische leib von der ITeh=Organisation nicht beherrscht werden kann,

: wenn er in seinem Abbau nicht durch einen Wlederbelebungsprozess in

| entsprechender Velise paralysiert werden kann, ein Clelchgewicht her-

. gestellt werden kann, dann treten vor allen §ingen Erscheinungen auf,

die immer mit einer zZu schwachen Ich-Organisation zusammenhiingen.

- Denn, wenn der astralische leid zu stark ist, ist die Ich-Organisa-

‘tion dazu relativ zu sehwach. Das ist immer verbunden mit all den

' Krankhaita-smptemun, die von einer zu schwachen Ich-Organisation,
- Zu starken astralisechen Organisation herrilhren,

. Das tritt zunSiehst auf in den Trscheinungen der abnormen
. . en, in
.l‘ttl‘hlgk'ih Wir haben also einen Symptom-Komplex auf'zusuchen,

. ein Bestandteil die zu starke Hergtitigkelt 1st,




Velter ist ein Lrgebnis einer relativ zu Schwachen Ich-

Btigkeit in bezug auf den astralischen Leidb die hervortretende Tlw

-lgkeit der Driisen, Also mehr oder weniger

peripherische Drisenorga~
der Ich-Organisation

fe beginnen, Well sie von nicht genldgend bew

horrscht werden, eine pridominierende THtigkeit

' sehen zun Beispiel das jenige auftreten,

Halse) aﬁachwellen lisst:

Zu entwiskeln. wir

was diese Drilsen hier (am
die Kropfbildung tritt auf,

Wir sehen welter, wie durch den sich versteifenden astra-

aieaelsﬁuraprozess, der in depr

"eaktion von inren
zuruckwirken sollte,

wlie der nach aussen gedringt wird, wie die Ich=

Orgenisation nicht in ger LYage ist, gerade in den ”1nnesorganen, WO

sie entsprechend stark wirken soll, stark zu wirken, Wir sehen da-

¢ her, wie die Augen aufquellen. Der astralische Leid treibt die Augen

OUrganisation ist dazu da, di

' nach aussen. Pie Iche icses Nach-aussene

ireiben der Augen zu beherrschen. Unsere augen sind durch das stabil

labile Cleichgewicht Zwischen der Ich-Organisstion und dem astrali-

schen leib in ihrer der Organisation entsprechenden Lage gehaltan,
Wir sehen nun die Augen heraustreten, wie wenn sie aus dem Organis-

' mus hersustreten sollten, weil die ich=Organisation zu schwaeh ist,

| 8ie in dem Organismus in der richtigen Veise zu halten, Wir sehen

_ aber auch eine allgemeine Unruhe suftreten, eine Sensitivita t, eine

Nervositit auftreten., Wir sehen endlich, weill die Ich«Organisation

nieht in richtiger Weise dle organischen Frozesse, insofern sie der

. astralische Leib bewirkt, zuriicktreten kann, wir sehen pridominie=-

| rend die Tdtigkeit des astralischen Leibes, Es tritt dasjenige ein,

- zu schwach ist und der
- Was eintreten muss, wenn die Ieh-Organisation yolly

he
Mensch gewissermassen getrieben und gestossen wird von/selner Io

| I : hen
Organisation untergeordneten astralischen Organisation, wir se

- er
:- Bchlaflouigkut mit diesem lervorireien der Augen, mit abnorm

lenschen
- Drisentitigkeit verbunden, kurz, wir sehen, indem wir den Hens

e Krankheit,.
'hmiran, morbus Basedowi, wir sehen die pasedowsche




erkemnnen wir, dass dureh eine

Orung des Gleichgewichtes zwischen

leh und as iralischem Leib die

pAsedowsche Krankheit, morbus bagsedowl, hervormerufen wird, dann

monnen wir wieder anr entaprechenden g versuchen, die therapie

@ntsprechend auszubilden,
oie sehen, die Dinge

klnnen durchauvs auf exaktem 1GEge Vvers

gucht werden, sowohl hinsichtlich ihrer pathologischen lLage, wie

hinsichtlich der Therapie mit -1lfe des spirituellen Uurchschauens

des Menschen entsprechend gefunden werden.

las 1ist das jenige, was ien Zuniichst mir erlaubt nabe,

vorauszusetzen, Ich werde dann ingbesondere mir eriauben, morgen

uberzugehen von diesen beiden Belspielen, die iech gegeben habe, um

Zu Zelgen, wie man solche Spirituelle Pathologie auch hiniiberfiihrt

in eine solche spirituelle Therapie. Ileh werde ausgehen von diesen

beiden, ich mdeohte sagen, charakteristischen Krankheitsbildern, denm

Carcinom und morbus Basedowi, um von da sus zu zelgen, wie men auf

diesem ‘‘ege zZu einer perelcherung, Erginzung des Therapeutischen kome

. men Kann, nachdem man zunfichst eine wirkliche oxakt-gpirituelle

- Grundlege fir Physiologie und Theraple geschaffen hat,

Auf das *herepeutische also in bezug auf die beiden Bels-
Splele werde ich mir erlauben, morgen einzugehen, um daraus ein

. Weiteres Bild von der *herapie zu geben, die aus dleser Fundation

"tolgen kanne




